Apomartepanua Ana aeteu AOMA Npu npocryae

JNasaHaa.

JdupHbIe Macaa, apoMaTepanus

JdupHoe MacJi0 JJaBaHAbI 00/1a1aeT HUMMYHOCTUMYJIHPYIOIIUM AeHCTBUEM,
MOMOraeT CHATH Kap U 00JIb.

Ecan y pebGeHka BbICOKasi TeMIIEPATypa, COUTH €€ MOKHO 00THPaHUEM ¢
JaBaHJ0i. B Temyio Boay 100aBiasiioT 3-5 kanejib Macja JaBaHAbl U 00THPAIOT
pe0eHKa HECKOIBKO pa3, MOKHO c1eJIaTh XO0JIOAHbIH KOMIIpecc HA T0JIOBY WU
€.

JBKANMUNT.

Maci10 3BKAJIMNTA NPEKPACHBIH AHTHCENTHK, 00J1a1a€T KAPONOHHKAIO UM
neiicteueM. Yaie Bcero npuMeHsIIOT NPH MHTAJISIIUAX, MOKHO KANIATh B BAHHY U
codyeTrarthb ¢ ApyrumMu maciaamu. Ilpu 6ponxure 3BkaanunToBoe Mmacio (1-2 kamin)
MOKHO CMEIIMBATH C MeJIOM M YIIOTPeOJISATHL BHYTPb.

TTuxTta.

J¢upHoe MACJI0 NUXTHI OY€Hb MONMYJISAPHO NMPHU JeYeHUN HACMOPKA M KalJIsl.
IIpuMeHsIIOT ero npu OpOHXUTAX, aHruHe U rpunie. [llomoraer cHATH 00J1b, 0TEKH,
BocnajieHus. JIJIs HHTraJdsuii JOCTaTOYHO 2X Kamnelb, 1Jisl BAHH B Maccaska - 6-7
KamneJb, VISl apoMaJamMisbl - 4-5,

JIMoH.

JdupHoe MaCJI0 JUMOHA, KAK H IUI0AbI 00J1a1aeT BhIPAaKEHHbIM
NMPOTHBOBUPYCHBIM U AaHTHOAKTEepUAJABHBIM 3P PexTom. Macs10 TMMOHA
CTUMYJIMPYET BEreTATUBHYI0 HEPBHYIO CUCTEMY, IOMOraeT NpPH JUXOPAJAKe U
J)Kape, CHUKasl TeMIepaTypy.

Jlnst uHransiui 10cTaTo4uHo 1-2 Kanejb, 1J1s1 BAHH M Maccaza - 5-7 KamneJb, 1J5
apoma jaMibl - 4-5. He pekoMeHAYI0T HAHOCHTh MAacJI0 JIUMOHA HA KOXKY Nepe/
BbIXO/IOM HA YJIHILY.



Mepbr npenocTopoxHOCTH

C 0c000i OCTOPOKHOCTHIO HCIOJIB3YIOT 3(PUPHBbIE MACJIA IS
JieyeHus aereu 10 Tpex Jer. Haunnars ctout ¢ 1-2 kameuanb
3¢upHOro Mmacja, Hadaoaas 3a peakuneid. JpupHbie Macaa

MOI'YT ObITh aJlJIEPreHaAMM.

st maccaxa 3¢upHbIe Mac/ia 0013aTeJIbHO PACTBOPHAIOT B
0aszoBoM Macie (JIFD0OM pacTUTeJbHOM). B BaHHY 100aBJHAOT
MAacJI0 CMELIAHHOEe C MeI0M, COJIbI0O HJIH NEHOH IVl BaHH.

He ynorpeoasirtor B yncrom Buae! Jlonycrumo ynorpeodJienue ¢
MeI0M, BApEHbEM 10 TPeX pa3 B AeHb nocJiae eabl. [Ipu ieuenuun
pedeHKa NPOKOHCYJIbTUPYHTECH € MEAUATPOM , IJIA AeTeH
JIy4llle HAPyKHOe PUMEeHEeHUe MaceJl.

He pexoMmeHayercsl HCIOJIb30BATH J(PUPHBIE MAcCJIa IPU
OepeMeHHOCTH M 3nujencun. Uaransiumm ¢ 3pupHbIMH
MAacCJaMHM JeJIAKT B Te4YeHue 5-7 MUHYT, HO He 0osiee. BaHHbI
NPUHUMAKT CHAYAJIA 110 S MUHYT, YBeJIMYHUBasA CO BpeMEHEM
NPOAOIKUTEIbHOCTH NPOLEAYPbI.




