
 



День недели Первая младшая 

группа с 2-3 лет  

 № 2 

 2 Младшая 

группа  

№ 8 

2 Младшая 

группа 

 № 4 

Средняя  

группа  

№ 13 

Средняя  

группа 

 № 7 

Старшая группа 

 № 11 

Старшая группа  

№ 3 

Подготовительная 

группа  

№ 9 

Подготовительная  

группа  

№ 10 

Подготовительная  

 группа  

№ 14 

Понедельни

к 

 
9.00 - 9.10 

Окружающий 

мир/социальны
й и предметный 

мир/ 

15.30 - 15.40 
Художественно-

эстетическое 

развитие/Музы

ка 

 
9.00 - 9.15  

Художественно-

эстетическое 
развитие/Музык

а 
9.25 - 9.40  

Окружающий 

мир Природный  

мир/ Чтение х.л./ 

 
9.00 – 9.15  

Окружающий 

мир 
Природный  

мир/ Чтение 

х.л./ 
9.25-9.40   

Художественн

о-эстетическое 
развитие/Муз

ыка 

 
9.00-9.20 

Окружающий 

мир Природный  
мир/ Чтение х.л./ 

9.50 - 10.10  

Художественно-
эстетическое 

развитие/Музыка 

 
9.00 - 9.20 

Физическое 

развитие 
9.30 – 9.50 

Окружающий 

мир 
Природный  

мир/ Чтение 

х.л./  

 
9.00-9.25 Речевое 

развитие 

9.30 - 9.55 
Физическое 

развитие 

15.35-16.00 
Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисовани

е//лепка 

 
9.00-9.25   Речевое 

развитие 

10.05-10.30 
Физическое 

развитие 

15.35-16.00  
Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование//л

епка 

 
9.00-9.30  Речевое 

развитие 

9.40-10.10  
Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование/ 

10.40-11.10 

Физическое развитие 

 
9.00-9.30    Речевое 

развитие 

9.40-10.10  
Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование/ 

10.20 - 10.50  

Художественно-

эстетическое 
развитие/Музыка 

 
9.00-9.30    Речевое 

развитие 

9.40-10.10  
Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование/ 

12.00 -12.30 

Художественно-

эстетическое 
развитие/Музыка 

Вторник  
9.00 - 9.10 

Художественно-

эстетическое 
развитие/рисова

ние//лепка  
15.40 - 15.50 
Физическое 

развитие 

 
9.00 - 9.15   

Физическое 

развитие 
9.25-9.40  

Художественно-

эстетическое 
развитие/ 

Рисование//Леп

ка 

 
9.00 – 9.15  

Художественн

о-эстетическое 
развитие/ 

Рисование//Ле

пка 

9.25-9.40   

Физическое 

развитие 

 
9.00-9.20  

Речевое развитие  

9.50 - 10.10  
Физическое 

развитие 

 
9.00 - 9.20 

Художественно-

эстетическое 
развитие/Музык

а 

9.30 – 9.50 
Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисова

ние//лепка 

 
9.00 - 9.25 

Математическое  

развитие 
9.30 - 9.55 

Художественно-

эстетическое 
развитие/Музыка 

15.35-16.00 

Окружающий 

мир /безопасность 

1 неделя, 

гражданственность 
и патриотизм 2 

неделя, 

предметный  и 
социальный мир 3 

неделя, 

оздоровительный 4 
неделя/ 

 
9.00-9.25 

Математическое  

развитие  
10.05-10.30 

Художественно-

эстетическое 
развитие/Музыка 

15.35-16.00 

Окружающий 

мир /безопасность 

1 неделя, 

гражданственность 
и патриотизм 2 

неделя, 

предметный  и 
социальный мир 3 

неделя, 

оздоровительный 4 
неделя/ 

 
9.00-9.30  

Математическое  

развитие  
9.40-10.10   

Окружающий мир 
/безопасность 1 
неделя, 

гражданственность и 

патриотизм 2 неделя, 
предметный  и 

социальный мир 3 

неделя, 
оздоровительный 4 

неделя/ 

10.40-11.10 
Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыка  

 
9.00-9.30  

Математическое  

развитие  
9.40-10.10   

Окружающий мир 
/безопасность 1 
неделя, 

гражданственность и 

патриотизм 2 неделя, 
предметный  и 

социальный мир 3 

неделя, 
оздоровительный 4 

неделя/ 

10.20 - 10.50  
Физическое развитие 

 
9.00-9.30  

Математическое  

развитие 
9.40 – 10.10 

Окружающий мир 
/безопасность 1 
неделя, 

гражданственность и 

патриотизм 2 неделя, 
предметный  и 

социальный мир 3 

неделя, 
оздоровительный 4 

неделя/ 

12.00 -12.30 
Физическое развитие 

Среда  

9.00-9.10 
Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 
действия  

15.40 - 15.50 

Чтение х. л. 

 

9.00 - 9.15  
Математическое  

развитие 

9.25 – 9.40 

Окружающий 

мир  

/безопасность 1 
неделя, 

гражданственнос

ть и патриотизм 
2 неделя, 

предметный  и 

социальный мир 
3 неделя, 

 

9.00 - 9.15  
Математическ

ое  развитие 

9.25 – 9.40 

Окружающий 

мир 

/безопасность 
1 неделя, 

гражданственн

ость и 
патриотизм 2 

неделя, 

предметный  и 
социальный 

 

9.00-9.20 
Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисовани

е//лепка 

9.30 – 9.50 

Окружающий 

мир 
/безопасность 1 

неделя, 
гражданственнос

ть и патриотизм 

2 неделя, 
предметный  и 

 

9.00 - 9.20  
Математическ

ое  развитие 

9.30 – 9.50 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 
/безопасность 

1 неделя, 
гражданственн

ость и 

патриотизм 2 
неделя, 

 

9.00-9.25 Обучение 
грамоте  

9.35- 10.00 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Конструирование/

/Аппликация  

 

 

9.00-9.25 

Окружающий 

мир /безопасность 

1 неделя, 
гражданственность 

и патриотизм 2 

неделя, 
предметный  и 

социальный мир 3 

неделя, 
оздоровительный 4 

неделя/ 

9.35- 10.00 
Художественно-

 

9.00-9.30  Обучение 
грамоте 

9.40 – 10.10  

Окружающий мир 
/безопасность 1 

неделя, 

гражданственность и 
патриотизм 2 неделя, 

предметный  и 

социальный мир 3 
неделя, 

оздоровительный 4 

неделя/ 
10.20-10.50     

 

9.00-9.30  Обучение 
грамоте 

9.40 – 10.10  

Окружающий мир 
/безопасность 1 

неделя, 

гражданственность и 
патриотизм 2 неделя, 

предметный  и 

социальный мир 3 
неделя, 

оздоровительный 4 

неделя/ 
10.20-10.50  

 

9.00-9.30  Обучение 
грамоте 

9.40 – 10. 10 

Окружающий мир 
/безопасность 1 

неделя, 

гражданственность и 
патриотизм 2 неделя, 

предметный  и 

социальный мир 3 
неделя, 

оздоровительный 4 

неделя/ 
12.00 -12.30 



оздоровительный 
4 неделя/ 

мир 3 неделя, 
оздоровительн

ый 4 неделя/ 

социальный мир 
3 неделя, 

оздоровительный 

4 неделя/ 

предметный  и 
социальный 

мир 3 неделя, 

оздоровительн
ый 4 неделя/ 

эстетическое 
развитие 

Конструирование/

/Аппликация  

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

//Лепка/аппликация 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

деятельность//Лепка

/аппликация 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

//Лепка/аппликация 

День недели Первая младшая 

группа с 2-3 лет  

 № 2 

 2 Младшая 

группа  

№ 8 

2 Младшая 

группа 

 № 4 

Средняя  

группа  

№ 13 

Средняя  

группа 

 № 7 

Старшая группа 

 № 11 

Старшая группа  

№ 3 

Подготовительная 

группа  

№ 9 

Подготовительная  

группа  

№ 10 

Подготовительная  

 группа  

№ 14 

Четверг  

9.00 - 9.10 
Речевое 

развитие 

15.30 - 15.40 
Художественно-

эстетическое 

развитие/Музы

ка 

  

9.00- 9.15 
Художественно-

эстетическое 

развитие/Музык

а 
9.25- 9.40 

Речевое развитие 

 

9.00 – 9.15  
Речевое 

развитие 

 9.25-9.40   
художественно

-эстетическое 

развитие/Муз

ыка 

 

9.00-9.20 
Математическое  

развитие 

9.50 - 10.10  
Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыка 

 

9.00 - 9.20 
Физическое 

развитие  

9.30 – 9.50 
Речевое 

развитие 

 

 

9.00 - 9.25 Чтение 
х.л. 

9.30 - 9.55 

Физическое 
развитие 

15.35-16.00  

Окружающий 

мир /безопасность 

1 неделя, 

гражданственность 
и патриотизм 2 

неделя, 

предметный  и 
социальный мир 3 

неделя, 

оздоровительный 4 
неделя/ 

 

9.00-9.25  
Обучение грамоте  

10.05-10.30 

Физическое 
развитие 

15.35-16.00  

Природный  мир 

 

9.00-9.30  
Математическое  

развитие  

9.40-10.10  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

/Конструирование/ 
10.40-11.10 

Физическое развитие 

 

9.00-9.30  
Математическое  

развитие 

9.40-10.10  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

/Конструирование/ 

10.20 - 10.50  

Художественно-
эстетическое 

развитие/Музыка 

 

9.00-9.30   
Математическое  

развитие  

9.40-10.10 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

/Конструирование/ 
12.00 -12.30 

Художественно-
эстетическое 

развитие/Музыка 

Пятница  

9.00 - 9.10 
Конструировани

е: игры со 

строительным 
материалом//ап

пликация 
15.40 - 15.50 
Физическое 

развитие 

 

9.00 - 9.15  
Физическое 

развитие 

9.25- 9.40  
Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Конструирован

ие//Аппликация 

 

9.00 – 9.15  
Художественн

о-эстетическое 

развитие/ 

Конструирова

ние//Апплика

ция 

9.25-9.40   

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.20 
Художественно-

эстетическое 

развитие/ 

Аппликация//ко

нструирование   
9.50 - 10.10  
Физическое 

развитие  

 

9.00 - 9.20 
Художественно-

эстетическое 

развитие/Музык

а 

9.30 – 9.50 

Художественно-
эстетическое 

развитие/Аппли

кация// 

конструирован

ие  

 

9.00-9.25  
Природный  мир  

9.30 - 9.55 

Художественно-
эстетическое 

развитие/Музыка 

 

9.00-9.25 Чтение 
х.л. 

10.05-10.30 

Художественно-
эстетическое 

развитие/Музыка 

 

9.00-9.30   Чтение 
х.л. 

9.40-10.10  

Природный  мир / 
10.40-11.10 

Художественно-

эстетическое 
развитие/Музыка 

 

9.00-9.30   Чтение 
х.л. 

9.40-10.10  

Природный  мир 
10.20 - 10.50  

Физическое развитие 

 

9.00-9.30  Чтение х.л. 
9.40-10.10  

Природный  мир 

12.00 -12.30 
Физическое развитие 

Утренняя 

гимнастика 

8.00 в группе                                        

 

ф/з   8.00                                                       ф/з   8.10                                                        м/з   8.10                                         

                                                      

 м/з  8.00                       м/з   8.20                                             

                    

м/з   7.50                                            

 

  м/з           8.30                       ф/з          8.20             ф/з          8.30             
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