MyHI/ILU/IHaJTbHOC OIOMIKETHOE NOIIKOJIBHOE 06pa3()BaTeJILHOC YUYPEKIACHUE

LIEHTp pa3BUTHs pebeHKa - «JleTckui can No200 «CoTHBILIKO»
(MBJIOY LIPP - «[lerckuit can Ne 200»)

Mapﬂ,OBVI Ha Moanucaro undposoi
noanucblo: MapaosuHa Jlapuca
- Jla puca BanepbeBHa
[TpuHAT Ha 3ace/IaHUH . YTBEPX/AIO [lata: 2024.09.30 07:14:32
; A 3 E[%%epbeBHa +07°00

[leparornyeckoro cosera Ne'3 - . 3asenyrommii  MBJIOY

ITporokon ot «22» aprycra 2024r. i «Ile"rzm cay, Ne200 «COTHBIIIKO)

27 | Rexymento (C(*C~]1, B. MapzosuHa

fipuka3s Nel32- fipukas Ne132- 0cH.0T«22» aBrycra 2024r.

JOIMOJHUTEJIBHASI OBIIEOBPA3OBATEJIbHAS
OBIIEPA3BUBAIOLIAS TPOTPAMMA

«CaMono3HaHue»

HarmnpaBlieHHOCTb:
COMAIbHO-TYMaHUTapHas.
Bo3pacT BOCIHTaHHHKOB!

6-7 ner

Cpok peanu3anyu: 7 MECSUEB N
ABTOp COCTaBHUTEIb!

Mpeicskuaa MLA.,

CTapIIuil BOCIIUTATENh

Bapnayn, 2024



No Conepxxanue Crp.
/T
1. IHosicHuTeIBbHASI 3aIIUCKA 3
1.1. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHU 3
AKTyaJIbHOCTb 3
HanpaBnenHocThb 4
1.2 Lenp 1 3aga4n TporpaMmebl 5
1.3. [Inannpyemspie pe3ynbTaThl OCBOCHUS ITPOTrPaMMBbI 5
1.4. O06beM mporpaMmbl, HOPMATUBHBINA CPOK €€ OCBOCHUS 6
1.5. CrpykTypa cucTeMsl MOArOTOBKU 6
2. Opranu3anMoHHO-NeJar orudeckue ycjaoBust
2.1. ®dopma peanuzaruu [Iporpammbl 8
2.2. VYueOHbIi 11aH 8
2.3. Kanennapusiii yueOHbIi rpaduk 9
2.4. PecypcHoe oOecnieueHre mporpaMMel 9
2.5. @opMBbI aTTeCTalluH 11
2.6. OueHouHbIE MaTEPHAIIBI 11
2.7. MeToandeckue MaTepuaibl 11
2.7.1. | Metobl ¥ ipueMbl 00yUEHUS 11
2.8. Meroauueckas auTeparypa 12
2.9. JIuct u3mMeHeHui 13

[Tpunoxenue 1 npakTUyeCKU Matepuan




1. [MosicHUTeIbHAS 3aMUCKA
1.150 OcHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH MPOrPAMMbI

['oToBHOCTh peOeHKa K IIKOJE 3TO HE TOJIbKO CIIOCOOHOCTh MHTEUIEKTYaJbHBIX
HaBBIKOB, HO M JOCTaTOYHAs 3PEJIOCTh IETCKOM MCUXUKU JJIS IEPEX0Aa Ha HOBBIM
ATaN pa3BUTHUS — YUEOHYIO 1€ATETbHOCTD.

NMeHHO mcuxonoruyeckas roTOBHOCTh PEOEHKA K IIKOJE UTPAaeT BAXKHYIO POJb,
TaK KaK OHA YKa3bIBA€T Ha JOCTATOYHYIO 3PEJIOCTh AETCKOW NMCUXHUKH ISl IIEPEX0aa
K HOBOMY 3Tally pa3BUTUA - YU€OHOU AesaTeNbHOCTU. PeOEHOK, TOTOBBIN K IIKOJIE,
ObICTpee afanTupyercs K y4eOHOMY MpOLEcCy M IIKOJbHOW ku3Hu. Emy nerue
YCTAHOBUTHh KOHTAKT C YUUTEISIMU U CBEPCTHUKAMHU, 3aBECTU APY3E€H U MPOSIBUTH
CBOM JIy4lIME KayecTBa.

Pabouast mporpaMmma JOMOJHUTENHHOTO 00pa3oBaHUs MO (HOPMHUPOBAHUIO
NICUXOJIOTUYECKON TOTOBHOCTH peOEHKa AOLIKOJBRHOTO BO3pacTa K IIKOJIHHOMY
OOyUYEHHMIO MPEACTABISIET BHYTPEHHUN 00pa3oBaTeIbHbIA JOKYMEHT U pa3paboTaH
B COOTBETCTBHH

. denepanbhbiid 3akoH 0T 29.12.2012 Ne273 - @3 «O6 o6pa3oBaHUU B
Poccuiickoit @enepanumny;

. [Ipuka3 MunucrtepcrBa npocenieHuss P® or 27.07.2022 Ne 629
«O0 yrBepxaeHuu llopsika opraHuzaliiu U OCYIIECTBJICHHS 00pa30BaTeIbHOM
JESITEIbHOCTHU IO TOTOJHUTEIbHBIM 00II€00Pa30BaTEIbHBIM IPOTrPAMMAaAM;

. [TocranoBnenueM ['MaBHOro rocyJapCTBEHHOIO CAaHUTApHOrO Bpaua
Poccuiickoit ®@enepanun ot 28.09.2020 Ne 28 «OO6 yTBEepkKACHUM CAaHUTAPHBIX
npaBun C.IL 2.4. 3648-20 «CaHuTapHO-3NIHAEMHUOJIOTMYECKUE TPeOOBaHUS K
OpraHu3alysM BOCIHMTAHHUSAM W OOY4YEHMSs, OTIbIXa U O3JIOPOBJICHUS JI€TE€H U
MOJIOACIKI;

. [TocranoBnenueM ['MaBHOroO rocyapCTBEHHOIO CaHUTApPHOrO Bpaua
Poccuiickoit deneparuu ot 28.01.2021 Ne 2 «O06 yTBep)KIEeHUU CaHUTAPHBIX
npaBun u HopM Canllun 1.2. 3685-21 «l'urueHudyeckue HOPMATHUBBI U
TpeOOoBaHUs K 00ecriedeHNI0 0€30MacHOCTH U (W) OE3BPETHOCTH JIJIsl YeJIOBEKa
(dakTOpOB cpeabl OOUTAHUS;

. YcraB YupexeHus.

AKTYaJlbHOCTb

[Iporpamma «Camorio3HaHME» IO3BOJUT PEOCHKY TIy0Ke IOHMMAaTh Ceosl,
CBOM UYYBCTBA, SMOIIMHU, a TaK)KE€ OCO3HABATh CBOU CUJIbHBIE U CJaOble CTOPOHBI.
DTO MOMOXKET OyAylEMY MEPBOKIACCHUKY YCIEIIHO aJallTHPOBATHCS B MIKOJIBHON
Cpelie, yCTaHaBIIMBAaTh 340POBBIE OTHOILIECHHS C OKPYKAIOIIUMH, CBEPCTHUKAMU U
CHPABJIATHCS C Y4€OHBIMHU Harpy3Kamu, IOBBICUTh CBOKO CaMOOLIEHKY, CIIOCOOHOCTh
K CAMOKOHTpOITI0, camoperyisinun. Takum odpazom, [Iporpamma «CaMono3HaHUs»
UTPaAET KIIOYEBYIO POJb B (POPMUPOBAHUH TICUXOJIOTMUECKOW TOTOBHOCTH peOeHKa
K OOYYEHHIO B IITKOJIC U TIOMOTAET CTaTh Pa3BUTHIM U YCIICIITHBIM.



HoBu3Ha mporpamMMbl HampaBlIeHa Ha Pa3BUTHE MCHXOJOTMYECKON T'OTOBHOCTH
pebenka k 00y4yeHuto B mkoje. [I[porpamMmma He TOJIbKO oboraiaeT 3HaHus, YMEHUS
Y HaBBIKM peOEHKa, HO U (POPMHUPYET €ro JUYHOCTHBIE KayecTBa M CIOCOOHOCTH,
YTO B&XKHO JUISl YCHEIIHOrO OOYy4YEHHS M JIOCTHUKEHUS BBICOKMX pE3YJIbTATOB B
IIKOJIE.

IHenarornyeckasi eaeco00pasHOCThH MPOrPaMMBIL.

JI71s1 TOIIKOJIBHUKA NIEPEXO U3 AETCKOIO Ca/la B IIKOIY HE TOJIBKO MEHSET KapTUHY
OKPYKAIOIIEro MUpa, HO U OMPENEIISIET €r0 MECTO B 3TOM JIEMUCTBUTEIIBHOCTH, YTO
XapaKTepU3yeTcsl HEYCTOMYMBOCThIO SI-00paza. (OCOOEHHOCTh JOLIKOJBLHOIO
JNETCTBA 3aKJII0OYAETCA B TOM, YTO MMEHHO B 3TOM BO3pAacTe€ B LIEHTPE BHUMAaHUs
NICUXMYECKON JKU3HU peOCHKA HAXOJIUTCS B3POCIIbI, KaK HOCUTENb OOIIECTBEHHbIX
(GYHKIMNA, CMBICIIOB M 33Jad 4YeJIOBEYECKOM JIESITeIbHOCTH B  CHCTEME
o01IecTBEHHBIX OTHOUIeHHUH. [Iporpamma nmo3BossieT mo3HaBaTh ce0sl ¢ MOMOIIBIO
UTPOBBIX CHUTyalluu, TIe peOEHOK MNpuoOpeTaeT 3HAHWS, YMEHMS M HaBBIKH,
ONMPAsCh HA IIOOLIPEHWE W  HHUIMUPOBAHME CO CTOPOHBI  B3POCIBIX
ITI03HABATEIbHON 1 KOMMYHMKAaTUBHOW aKTUBHOCTH IPEAIIKOIbHUKA.

OT1inyuTesbHAs O0CO0EHHOCTH JAAHHON NPOrpaMMbl OT YK€ CYIIECTBYIOLIHUX
MIPOrpPaMM 3aKJII0YAETCs] B TOM, UTO IPOrpaMMa YYUTHIBAET UHTEPECHI, CKIOHHOCTH
JIeTeil, UX WHJMBUIYAJIbHBIE CIIOCOOHOCTH MPU CO3JAAHUM ONTUMAIbHBIX YCJIOBHMA
JUIsl CaMOBBIPD@XKEHHSI B YINPAKHEHUAX, 3alaHUAX, urpax. llouemy mnporpamma
Ha3biBaeTcad «CaMOIO3HaHWE», TOTOMY YTO B HEE BKIIOYEHBI NCUXOJIOIMYECKUE
KOMIIOHEHTBI, KOTOpble OyAyT pa3BUBAaThCSA Yy BOCIHMTAHHUKA JIEWCTBUS, YMEHMUS,
3HAHMSI, CBOMCTBA, KAYECTBA, YyBCTBA, YEPTHI, ICUXOJIOTMYECKHUE XapAKTEPUCTUKH,
HPABCTBEHHBIE LICHHOCTU U TOMOTaTh ()OPMHUPOBAHUIO €T0 JIMYHOCTHU:

* O0mieHue

* TBopuecTBO

* [TozHanue

* OMOLUH

* Boss

* Motopuka

* Penakcanus
DTO KOMIUIEKCHOE COMPOBOXICHUE peOeHKAa Ha BCEX OdTallax €ro CTAHOBJICHUSA:
COLIMAJILHOM, 3MOLIMOHAJIbHOM, KOMMYHUKAaTUBHOM, MOTHBAL[MOHHOM.
Hanpasaennocts IIporpaMmmel: connaibHO-TYMaHUTapHAs.
Anpecart IIporpammebl: 1eTu OT 6 10 7 J€ET.
HopMaTHuBHBII CPOK OCBOCHHSA: 7 MECSLIEB.
[Iporpamma paszpaborana Ha 2024/2025 yueOnbii rox (¢ 01.10.2024 mo
30.04.2025).
®opma peanmusanuu Ilporpammbl: o4Has, mnoarpynmnoBas. 3aHIATUA MO
IIporpamme npoBOAATCSA BO BTOPYIO IOJIOBUHY JHS, 2 pa3a B HEJEIIO — 8 3aHATUI B
MECsL, B COOTBETCTBUU C KaJCHAAPHBIM Y4EOHBIM IpadUKOM, Y4EOHBIM ILIAHOM,
pacrnucaHueM 3aHATHUH.



IIporpamma paccunTaHa Ha pabOTy ¢ JOLIKOJIbHUKaMHM B Bo3pacte 6 — 7 net. B
MpoIlecCCe WUTPOBOM TpynmoBod (POpMBI 3aHATUN 4Yepe3 peajbHble NEHCTBHUS H
OTHOILIECHHUS B UTPOBBIX CUTYalUsAX OCBAUBAETCA COLUAIBHBIN OKPYKAIOIIUNA MHUD,
(dopMHUpyeTCsl yMEHUE COTPYIHUYATD C IPYTUMHU, IPOU3BOIBHOCTh JESATEIILHOCTU U
MIOBEJICHUS, IPUOOPETAETCA YBEPEHHOCTD, CAMOCTOSTEIBHOCTbD.

1.2. Heas u 3apauu [IporpaMmmbi

Heab: @opMupoBaTh y BOCHHTAHHUKOB (PH3MOJOTHYECKYIO, IO3HABATEIHHYIO,
MOTHBAIIMOHHYIO, HWHTEIUICKTYalbHYI0, KOMMYHHKATHBHYIO ¥  COIMAJILHYIO
KOMIICTEHTHOCTh ~ CIIOCOOCTBYIOIIYIO  YCIEIIHOCTh B OYAYIIEM  IIKOJbLHOM
OOy4CHHH.

3agaum nporpaMmabi:

* PazBuBath y peOeHKa  MOPEONOCHUIKM K  Y4eOHOM  JesTeNbHOCTH:
KOMMYHUKATUBHBICE W TIOBEJICHUECKUE HABBIKHA, I103HABATEIbHBIC MPOLIECCHI
(BHMMaHUE, MBIIIUICHUE, TTAMSITh, Pe4b, OOIIYIO0 U MEJIKYIO MOTOPHUKY);

* CrnocoOCTBOBaTh Pa3BUTUIO BOJEBBIX KAYECTB, SMOLIMOHAIBHO — MOJIOXKUTEIHHOE
OTHOIIIEHHE K IIKOJIC;

* CoXpaHATh W YKPEIUIATh AIMOIIMOHAILHYIO cepy peOeHKa, o0ydaTh HaBBIKAM
OBJIaJICHUSI COOCTBEHHBIMH MEPEKUBAHUSIMU U SMOIUOHATILHBIMUA COCTOSTHUSIMU;

* @opMHUPOBATh AMOIMOHAIBHO-OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K CBOMM PEUNICHUSAM U
MOCTYIIKaM;

* Yuuth HaBbIKaM OOILEHMS, COTPYJAHUYECTBA B TPYIMIE CBEPCTHUKOB WU TIPU
B3aMMOJICCTBUU C JPYTUMHU JIIOIbMU;

» IlonnepxxuBaTh OJIArONPUATHBINA TCUXOJOTMYECKUM KJIMMAT, 00eCTIeYMBAIOIINI
BO3MOKHOCTb TOJTHOIIEHHOT'O JINUHOCTHOTO Pa3BUTHS peOCHKA.

1.3. Ilnanupyembie pe3yabTaThl

* Pa3BuUTHI KOMMYHUKATHBHBIC W TIOBEJICHYECKHE HABBIKH, ITO3HABATCIILHBIC
nporecchl (BHUMAaHUE, MBIIUIEHUE, MaMsaTh, peub, O0IIas M MeNKas MOTOPUKA);
YMEHHUSMH pabOoTaTh MO MPABUITY B 10 00pasIly, CIYIIaTh B3POCIOTO W BHIMOIHSITH
€r0 HHCTPYKIIHH.

* CnocobeH [OroBapuBaThCs, YYUTHIBATH HUHTEPEChl W UYBCTBAa JAPYIUX,
COIIEPEKUBATh HEyladyaM W PalloBaThCS yCIexaM IPYTHX, aJeKBATHO MPOSIBIIATH
CBOM YYBCTBAa, B TOM YMHCJE€ YYBCTBO BEphl B ce0s, cTapaeTcsi paspeliarh
KOH(JIUKTHI.

* OO6nagaer pa3BUTHIM BOOOPaKEHUEM, KOTOPOE pealM3yeTcs B pa3HbIX BUAAX
JESITeNFHOCTH, W TIPEXKJE BCEro B Wrpe; BiaaeeT pasHbIMU (opMamMu U BUIAMU
UTPBI, Pa3INuacT YCIOBHYIO U PEabHYIO CHUTYAIlMH; YMEET MOAYUHSITHCS Pa3HBIM
IIpaBUJIaM U COITMATbHBIM HOPMaM.

* PeOGEHOK crocoOEH K BOJIEBBIM YCHJIMSIM, SMOLMOHAIBHO — TOJOXKUTEIHHO
HACTPOEH MO OTHOUICHMIO K IIKOJIE.

* yOpaBJISIET CBOUM IIOBEJCHHUEM M yMEET IUJIaHHUPOBAaTh CBOW JCHCTBUS Ha
OCHOBE TIEPBUYHBIX IIEHHOCTHBIX MPEICTABICHHI, COOTIOMAIOIINN SJIeMEHTapHBIE



O6HlerI/IH$ITBIe HOPMBI U IIpaBUJIa IMOBCACHUA. HpOHBJ'I?ICT OTBCTCTBCHHOCTD 3a
Ha4dyaToc€ ACJI0.

Hpunuunst peanuzanuu [Iporpammel

1. IlpuHIun pa3BUBAIOIIETO O0yUYEHUS, OUPACTCA U OPUCHTUPYETCS HA OTJCIbHbIC
MICUXWYECKUE TPOIIECCHl Yepe3 MEPECTPONKY M pa3BUTHE MOTHUBAIMOHHOHN chepsl
peoEnka.

2. IlpyHIMIT COMEWCTBUS W COTPYAHMYECTBA JETEH U B3POCIBIX, MPU3HAHUS
peOEHKa TTOTHOIICHHBIM YYaCTHUKOM (CYOBEKTOM) 00pa30BaTEeIbHBIX OTHOIICHHM.
3. [IpyHuMN WMHAUBUAYAIW3alUM, CTPOUTHCS HAa OCHOBE WHIWBUIYaJbHOTO
MOJIX0/1a, YUUTHIBAIOIIETO «30HY OJIMKAKNIIIEro pa3BUTH peOEHKA.

4. [lpyHuMnI rymaHu3Ma, Ha MPU3HAHUU MpaBa peOEHKa Ha CBOOOJHOE Pa3BUTHE U
MIPOSIBIICHUE CBOMX CIIOCOOHOCTEH.

5. [IpyHIMIT BO3PacTHOr0, MHAMBUAYAJIBHOTO W JMYHOCTHOIO MOAXOJA: OOIIMe
3aKOHBI TICUXUYECKOTO PAa3BUTHS MPOSBISIOTCS Y KaXI0ro pedEHka cBoeoOpa3Ho U
HEMOBTOPUMO.

6. IIlpuHuMI OOBEKTUBHOCTH, Pa3BUTUE Yy AETEH CHOCOOHOCTH K CaMOCTOATEIbHON
OLICHKE CBOEH palOTHI.

7. IlpyHUMI eOMHCTBA, B3aMMOJCHCTBHE HETEM Npyr C Jpyrom, HOAJAEpKKa,
BBIpRXKEHUE PAJIOCTH 32 YCIEX TOBAPHIIA.

1.4. O6bem nporpaMMbl HOPMATHUBHBII CPOK €€ OCBOEHUsI

[Iporpamma pazpaborana Ha 2024/2025 yuebnsii rox (¢ 01.10.2024 mno
30.04.2025).

HopmaTtuBHBIN CpOK OCBOEHHMS: 7 MECSIIEB.

1.5. CTpykTrypa cucteMbl NOAT0TOBKH

[Iporpamma oOpHeHTHpOBaHa Ha CO3JaHUE HEOOXOIMMBIX YCIOBUH AJis
npopacTaHusi CyObEKTHOCTH JIOIIKOJbHUKA M €r0 CTPEMJICHUS K MO3HAHUIO BCETrO
HOBOTro. BakHO OOBSICHUTH peOEHKY HE TOJBKO CIOCOObI MPUOOPETeHUs 3HAHUM,
HO M HUX CMBICJI Ha JOCTYIHOM SI3bIKE — Y€pe3 CUCTEMY MIPOBOM JEATENBHOCTH,
npuodpeTaromiel yueOHblil xapakrtep. [lorpedHOCTs peOeHka B MPUHATUU cTaTyca
YYEHHMKA, €r0 aKTUBHOCTh B IIPOLIECCE MTO3HAHUS OKPYIKAIOLIEH NeCTBUTEIbHOCTH,
CIOCOOOB B3aMMOJEHCTBUSA CO B3POCIABIMH M CBEPCTHHKAaMH, Ha Hall B3IV,
ABJIIIOTCS BaXHOW BO3pAacTHOM 3ajjadyeldl Ha JTale MOATOTOBKH K IIKOJbHOMY
00y4YEeHHIO.

JInst  AOCTMKEHWs  pa3BUBAIOIIMX 33Jad B [porpamMme  OOYCIIOBJIEHO
BAapUAaTUBHOCTBIO HCIIOJB3YEMBIX 3aJaHUl, TaK KaK HCIOJIb30BAHHME Pa3IMUHBIX
TEXHUK U METOJUK PadOThI MO3BOJISIET CO3AaBaTh Kak MPOOJIEMHbIE CUTYyalluH, TaK
Y CUTYyalluy ycrexa IJisl KaKI0ro pedeHKa, 4TO CO3AAaeT JOMOJIHUTEIbHbBIE YCIOBUS
U1 IPOSIBJICHUH €ro CyOBEKTHBIX CBOMCTB U XapaKTEPUCTHK.

B nporpamMme npeaycmMorpensl ciaeayoumue (GopMbl OpraHu3alMu:

|. OpranuzauuoHHbI’



Ha xaxmoM 3aHATUM Ba)XXHBIM AaCIEKTOM SIBISIETCS TMPUBETCTBHE, KOTOpPOE
MIOMOTaeT CO3/1aTh TEIUTYIO U APYKET00HYI0 aTMochepy.
VYpaxHeHUS-TIPUBETCTBUS, HAIIPaBJICHbI HA KOHIICHTPALUIO BHUMAHU JIETeH U Ha
CTUMYJIAIIAIO MHTEPECa K MPEACTOAMIEMY 3aHSTHIO.

CrnoBecHbI€ TPUBETCTBUS, IUYHBIE OOPAIICHUS K KaXKJIOMY PEOCHKY U TTO3UTHUBHBIC
YCTaHOBKH MOMOTAIOT YCTAHOBUTH YMOIIMOHATIBHBIN KOHTAKT.

OTU MOMEHTHI CO3MAar0T 0a3zy JJIsl YCHEIIHOW paOoThl B JajbHEUIEM, TJe JIETH
YYBCTBYIOT c€0s YaCThIO €IMHOTO KOJUICKTHBA.

1. MoTuBauuoOHHBbIH (KOMMYHUKATHUBHBIN)

[Ipenmonaraer  opraHu3anuio AeTed, TNEPEKIIOYCHHE WX  BHUMAHUA  HA
IPEICTOSIIYI0 JCSITEIBHOCTh M, KOHEYHO J>K€, CTUMYJISAIUI0O WHTEpeca K HEH,
MOJIKPETIIIEM YO SMOITHOHAILHBIM HACTPOEM.

[lcuxomor momoraeT AeTsIM HACTPOUTHLCS HAa aKTUBHOE BOCIIPHUATHE WH(OpMAITHH.
Ha nannom stane BxoasT Oecelbl, UTPbI, 3aHUMATEIbHBIE PACCKa3bl U CKA3KH, YTO
CO3/1aeT MO3UTHUBHBINA (POH U TTPOOYKIAET JIFOOOTBITCTRO.

31ech YUUTHIBAIOTCS WHIWBHIYyAIbHBIC WHTEPECHl W TOXKEIAHWs JIeTeH, 4TOOBI
cenaTh MO3HABATENbHBINA Mpolecc Ooliee mepcoHanu3upoBaHHbIM. Hampumep, B
X0€e OOCYXIEHUSI TEM MOXHO HCIOJIb30BaTh BOIMPOCHI, KOTOpPBIE MOOYXKAAIOT
JIeTel JaymMaTh W JCIATBCS CBOMMH  MBICISIMH, co3laBas — arMmochepy
COTPYIHUYECTBA U COBMECTHOTO TTOMCKA.

I11. IlpakTU4ecknii (aKTUBU3ALIUS U Pa3BUTHE MO3HABATEIBHBIX MPOIIECCOB)
KimtoueBbIM 3TarioM Ha 3aHIATHSAX SBISCTCS MPAKTHYCCKAs aKTUBU3AIMS U Pa3BUTHE
Mo3HaBaTEIbHBIX MpolieccoB. Ha qaHHOM 3Tare ocoboe BHUMaHUE JeIaeTCst
aKIeHT Ha (OPMHUPOBAHWE BOCIIPHUATHSA, MAMSATH U BHUMAHUS, TaK KaK OHU CITy>KaT
OCHOBOM /ISl TITYOOKOTO TIOHUMAaHHUS MaTepuara.

Ha 3aHsTHAX HCHONB3YIOTCS pPa3sHOOOpa3HbIE METOMbI, TAKHE KAaK 3pUTEIbHBIC U

CITYXOBBIC€ CTUMYJIBI, TPYIIIIOBBIE 00CYXICHHUS U MHTEPAKTUBHBIC 3a1aHUS.

V. PedaexcuBHbIii
Ha »TOoM »sTame mpouMCXOMUT OCMBICIEHUE MPOIISAIICH NeATeTbHOCTH, aHAJH3
yCIEXOB WU HEyJad, YTO CIOCOOCTBYET TIyOOKOMY BOCHPHSTHIO TOJY4E€HHBIX
3nanuil. Ilegaror cozmaer armocdepy, B KOTOPOW JETH MOTYT, OTKPBITO JEIUTHCS
CBOMIMH MBICIISIMH M YyBCTBaMH, 33]1aBaTh BOIIPOCHI U BhIPAKaTh COMHEHUSI.

VYyaTcsi cMOTpeTh Ha CHUTYaIMI0 C Pa3HbIX CTOPOH, MOHHWMATh CBOM 3MOLUHU U
YYUTHCS KOHCTPYKTUBHOMY B3aMMOJICHCTBUIO C OKPY>KAIOIIUMHU.

Otan peduiekCHH MO3BOJISIET JETAM HE TOJIBKO OCO3HATh, YEMY OHU HAYYUIIHCh, HO
U BbIpa0OTaTh CcTpaTeruu IS peuieHus Oyaymux 3agad. ITo GopMupyeT y HHUX
YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHJIaX, YYUT OTBETCTBEHHOCTH 32 IPUHSATHIC PEIICHUS
Y Pa3BUBACT KPUTHUECKOE MBIILICHHUE.

Takxke B KoOHIE 3aHATUA pedrekcus depeayeTcs ¢ peslakCalluOHHBIMU
YIIPXHEHUSIMH, OHA TTOMOTAalOT (HOPMHPOBATH y JIeT€H HABBIKM CAMOPETYIISIIHH,
CIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO UX TCHUXHYECKOTO 3/0pPOBbS M CO3JA€T MO3UTHUBHYIO

aTMocdepy B Tpymrie.



2.0praHn3anuoHHO-MeIaAr ornYecKme ycJa0Bus

2.1.®opma peasnszanuu [Iporpammel: ouHasi, noarpynmnosas, 1 pa3 B Henento, 4
3aHATHUS B MECSALl B COOTBETCTBUHM C KAJICHIAPHBIM Y4e€OHBIM I'pauKoM, y4eOHbBIM
IUIAaHOM, pacnucanueM 3aHatuil. ['pymnmna ¢popmupyercs o Bo3pacty ot 6 10 7 Jer.
HammonnsiemocTs kax 01l Bo3pacTHOM rpymisl oT 8 1o 10 yenosek;

Opranmszanus 3aHsatuil 1o IIporpamMme opraHu3oBaHa B COOTBETCTBUU C
TUTAHUPOBaHHUEM (TIpHITOKEHHE 1).

2.2. Y4eOHblii 1J1aH

ConepxaHue yueOHOTO IJIaHa BKIIFOYAECT:
* BO3PACTHYIO TPYIILY, TPOJOILKUTENBHOCTD 3aHaTHH 110 JIOOIT;
* KkoauudecTBO 3aHsATHH B Henemo no JJOOII B Heneno, B MecCs1I, TOI;
* KOJMYECTBO 3aHATUA B Y4YeOHOM TOAY BCEro (M3 HUX MPAKTHYECKHUX,
TEOPETUUECKUX);
* Iepuo] 00ydeHus
B cB3u ¢ cokpaiieHMeM KoiudecTBa pabouMx JHEW u3-3a KaJeHIapHBIX
MPa3JHUKOB BO3MOKEH NEPEeHOC 3aHATUI Ha JpPYyrue JHU B MECALE IO MPUKaA3y
3aBE1YIOLLETO.

HaumvenoBanue Bospactnas KomuuectBo | KomuuectBo | KommuectBo | Ilepuog
JOIIOJTHATEILHOMI rpymnmna, 3aHsITHUI B 3aHATHIl B 3aHATUHN B TOJI| O0YYCHUS
obmieobpazoBarenbHoi | TPOMOIDKUTCIIE | genemto MecsIII (u3 mux I1/T)
o01Lepa3BHBAOLLICH HOCTb 3aHSTHI

MIPOTrPaMMBbI (MuH.)

JIOOII o 6 - 7 ner, 1 4 28 01.10.2024—
IICHXOJIOTr Y€ CKOM 30 MuHyT 30.04.2025
TOTOBHOCTH peOeHKa K

mkojie «CamMormo3HaHuey

2.3. Kanennapubiii yueOHbIii rpadguk
Conep:xanue yueOHoOro rpadpuka onpeaesisier:
Conepxanue yueOHOTO TpaduKa onpeaesisier:
* 1aThl HAYaJIa ¥ OKOHYAHUS Y4eOHOTO TIEpUO/a;
* KOJIMYECTBO y4eOHBIX Henenb (peanusamnus [1OI);
* PEXUM 3aHITHH (B KaKyIO MTOJIOBUHY JIHS, POIOJDKATEILHOCTD 3aHSATHS);
* IIpa3IHUYHBIE THU.

HanmeHnoBaHue CpOoKH NIPOBEIeH s 3aHATHIA Pexum 3aHsaTHI
[IporpamMmsbl B K01 IOATPYIIIIE
JJOOIl no mcUxoIoru4ecKoi Ilepuoo peanusayuu: 2 IIOJIOBYHA JIHS B KAXK10U1
TOTOBHOCTHU pe6eHKa K mkoje | € 01.10.2024 1o 30.04.2025 nmoarpymnIie
«CaMoIo3HaHHE» 6 -7 net: 30 munyT
[Ipa3zqauyHbIe (BBIXOAHBIC) THU

JleHb HApOAHOTO €IMHCTBA 4.11.2024

HoBoronnue npa3agHuku 30.12.2024 o 8.01.2025

Jenn 3ammTHrKa OTedecTBa 23.02.2025

MexayHapOoIHbIH KEHCKH IeHb 8.03.2025




[Ipa3aHUK BECHBI U TpyIa

1.05.2024 -4.05.2025

Jenb [ToOenpl 8.05.2025-11.05.2025
Y4yeOHO-TEeMaTHYECKHH IIJIAH
Ne Hasanue KomuuectBo yacos ®dopMBbI aTTeCTaMN/KOHTPOJIS
n/n Pasnena, TeMbr Bceero | Teopus | IlpakTtuka
1. | UHCTpYKTaX IO TEXHUKE 1 1 1 becena
0€30MacHOCTH Ha 3aHATUU Ycrabli onpoc (becena)
«3HakoMbTeCh — 3T0 S M Moe Habmonenus
umsl» AHanu3
2. | «Mos BHEIIHOCTH 1
MBI BCe Takue pasHbIE»
3. | Uro Takoe mkoma «Xody Bce 1 1
3HaTh!»
4 | «llIxonbHBIE TIpaBUIIa MTOBEICHUS 1
Ha SaHATUAXY Awuanms paGoThl
5 | «Haumm Crpaxu» 1 1 pas B kBaprai
6 | 3ansarue Ha MICUXUYECKHUE 8 HaOJIOIeHIE 32
HPOTICCCRI B3aMMOJICHCTBUEM JETEH B
7 | «Mowu noOUMBIE YBIICUCHUSD) 1 HTPOBOIA Cpeie.
8 «IIIKOJIbHBIE OLICHKI) 1 YPOBEHb 3MOLIMOHATIBHOI'O
9 | «Hamm nena u moctynku» 1 UHTEJUIEKTA U CIIOCOOHOCTH K
10 | «Mowu npy3ps» 1 COTPYIHUYECTBY
11 | «MBl wmemM B TOCTH. YPOKH 1
ITHUKETA»
12 | «Moé HacTpoeHue» 1
13 | «Ydych COYyBCTBOBATH 1
14 | «S1 yuych peniatb KOHQIUKTHD 1
15 | «4 e xouy neHUTHCS, OyAY 1
TPYIUTHCSDY
16 | «Yuumcs ynpaBisTh CBOUM 1 Amnanus paborsl
THEBOM)) 1 pa3 B KBapTal
17 | «MBbl TBOpIIBI U BOMIICOHUKI 1 TMOZrOTOBICHHOCTH PeOCHKa K
18 | «Yuumcs npouaTh U H3BUHSTCSDY 1 IIKONBHOM JKH3HH,
19 | YuuMcs BBIIONHATH JOMAILHEE 1 SMOILMOHAIEHOE, COLHAIEHOC
3a1aHIe Y KOTHUTUBHOE Pa3BUTHE
20 | IlepBoKiIacCHOE MyTEIIECTBUE. 1
«Uro 51 MOTY, 4TO yMEIO»
21 | TlepBOKJIACCHOE MyTEIIECTBHE. 1
«Uro 51 MOTY, 4TO yMEIO»
Hroro: 28

2.4. PecypcHoe obecniedeHue MPOrpaMmbl

B yupexnenun co3nansl Bce ycioBus 1 peanmsanun JOOIL.

MatepuanbHO-TEXHUYECKOE OOECIEYeHHE W OCHALICHHOCTh OPIraHHW30BAHO B
COOTBETCTBUHU:
® CaHUTAPHO-3IHIEMHOJIOrHYECKUMHU MPAaBUJIAMU U HOPMATHBAMU;

e TpeOOBaHUSAMHU, NPEABABISIEMBIMUA K CPEJCTBAM OOYUEHHS W BOCIIUTAHUS JeTel
JIOLIKOJILHOTO BO3pacTa (ydeT Bo3pacTa W HMHAMBHAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEH
pa3BUTHUS JIETEN);




e TpcOOBAaHUSMH K OCHAIIEHHOCTH TIOMEIICHWN pPa3BUBAIOIICH MPEIMETHO-

MPOCTPAHCTBEHHOU CPE/IbI;
® [IpaBHJIaMHU MOKapHOI 0€30MacHOCTH.
3aHATHSA NPOBOIATCH B IPYNIIOBOM IOMeELIEHHH.

NudopmannoHHO-MeTOANYECKOE 0O0ecTIedeHne

® 110COOUS, IEMOHCTPAITMOHHBIC MaTEPHAIIbI;

e MeToandYecKas MPOAYKITUS 110 TeMaM ITPOrPaMMBbI;

® pa3pabOTKU U3 OMbITa pabOTHI TieAarora (KOHCIEKTHI U T.J1.);
® WHCTPYKTKH C BOCTUTAHHUKAMM 110 TEXHHUKE 0€30MaCHOCTH.

IIpuMeHsieMble TEXHOJIOT UM, CPEICTBA 00y4eHHUs U BOCTIMTAHMS:
TexHosorum:

1. UrpoBbie TEXHOJIOTUH
2.0310pOBUTENbHBIEC TEXHOJIOTUU:
- MY3BIKOTEpAIINs;

- ICUX03MOIMOHAIbHAS! THMHACTHUKA, TICUXOJIOTMYECKUE STIOBL;
- penaxcarus

3. ApTt-Tepanus

CpencrBa:

1. [leyaTHbIie

2. DNEeKTPOHHBIE 00pa30BaTEIBHBIE PECYPCHI

3. AynuoBusyalibHbIe: (PUIBMBI, BUICOCIOKETHI  T.II.
4. HarypanbHble 00BEKTHI (MX MOJENN) U T.11.

MarepuajabHO-TeXHUYECKOe o0ecredeHue

MarepuainbHo-TexHUUECKOE | - HOyTOYK, KOJIOHKU;

obecnieueHne - KOMIIIEKTBI CTOJIOB M CTYJILEB U AETEN U
(TICUXOJIOTHUYECKHI Tearora, mKagw,
KaOWHET) - JlJamna mia penaxkcanuu;

- Meroanueckas nmureparypa;

pyk8-10 mmT.

- llgerHas Oymara 3 mit.

- Ans60Mmbl 10 suctoB 8-10 miT.
- [Imactumue 8 uBetoB 8-10 miT.
- Terpanu B kietky 12 mucroB 8-10 .
- mpocThle Kapanaamu 10 mr.

- 3epkarno | mr. «Hame HacTpoeHue;
- JIleMOHCTpanMoOHHBIN MaTeprall

3aHSTHIA.
Nudopmarmonnoe - ayauo - BHUJCO
oOecrieueHue - (hoto

- HMHTCPHCT NCTOYHHUK

- Maccaxaple MIYNKU-EXUKU U1 AeTEN/ UTsS

- Pacrieuatku ¢ urpamu v yrpaxHEeHUsIMU LIS




2.5. ®opMbI aTTECTALNH

IIpoBeneHune arrecranuu 1o JAHHOM IPOrpaMMe HE MPEAYCMOTPEHO.
KoneuHbIM pe3yipTaToM OCBOEHUS IMPOTPAMMBI IIPEIIOIATraeTCA:

- UH/IUBUIyaJIbHbIE O€CeNbl C POAUTENAMU (3aKOHHBIMU IPEICTABUTEISIMU ).

2.6. OneHoOYHBIE MAaTEPHAJIBI

J171s1 TOrO, 4TOOBI OLICHUTH PE3YJIbTaThl YCBOCHUS MaTepualia UCIOIb3yeTCs:

e HaOIIOJICHUE 3a ICThMHU B Pa3IMYHBIX BUIAaX JEATEILHOCTH;

® [ICHXOJIOTUYECKHUE TECThI U aHKEThl — UHCTPYMEHTHI JIJISl OLIEHKU YPOBHS
MICUXO03MOITMOHAIBHOTO Pa3BUTHS JIETEH;

e Oecenpbl C pOAUTENSIMH (3aKOHHBIMH MPEJCTABUTEIISIMU).

2.7. MeTonuueckne MaTepuajbl

[Tpu peanmzanum 00pa3oBaTEIILHON MTPOTPAMMBI IICHXOJIOT

- TPOAYMBIBACT CONEPKAHUE W OPTaHU3AIMI0 COBMECTHOTO B3aWMOJCUCTBUS
JIETeH, YCIOBUS SMOLMOHAIBHOTO OJIaronoay4yust U pa3BUTUS KaXI0ro peOeHKa;

- coOJIIOIaeT TYMAHUCTUYECKUE TPHUHIIUIBI TIEAArOrMuecKoro COMPOBOXKICHUS
pa3BUTHS JIeTed, B YHCIICE KOTOPHIX 3a00Ta, TEIUIOE OTHOIICHHWE, WHTEpPEeC K
KOKIOMY peOeHKY, MOJJEepKKa M YCTaHOBKAa Ha YCIeX, pa3BUTHUE JETCKOM
CaMOCTOSITEIILHOCTH, HHUITUATUBEI,

- IUIaHUpyeT 00pa3oBaTeNbHbIE CHUTYyalldd, OOOTaIllAlOIINe TPAKTUYECKUN U
MO3HABATEJIbHBIN OMBIT JETe, BOCIUTHIBAs YCTOMYMBBIM MHTEpEC K Ipolieccam
CaMOTIO3HAHMS ¥ CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS;

- COTpYAHUYAET C POAUTEISIMU, COBMECTHO C HUMHU pellas 3ajaud, YCIEITHOTO
00yJeHHUs B IIKOJIE.

2.7.1.Acnonb3yemMblie MeTOAbl U IPHEeMbI 00YUEeHUA:

Harasianbie:

- HarJIsITHO — 3pUTENIbHBIC MPUEMbI, UCIIOJIb30BAaHUE HATJISTHBIX TOCOOUIA

CJioBecHble:

- 00BbSICHEHUSI, TOSICHEHU S, YKa3aHUSI;

- BOIIPOCHI K JIETSM U TIOMCK OTBETOB;

- CJIOBE€CHAsI UHCTPYKIHUS;

-CIIyllIaHUE  MY3bIKaJbHBIX  TMPOM3BEACHUN  /IJI1  BBIMIOJIHEHUS  3aJaHUU,

penakcanuu/;

IIpakTHyeckue:

- 00CYXKJIEHHE CUTYaIlMi B3aMMOJICHCTBUS B X0JI€ UTPhI U ICATEILHOCTH;

- CaMOCTOSATEIILHOE BBINOJHEHHUE YIIPAKHEHUM 10 33]JaHUIO;

- BBITIOJTHEHUE YIIPaKHEHUM B UTPOBOM (popme;

AKTHBHBIE:

- BO3MOXHOCTh 00y4aThCs Ha COOCTBEHHOM OIBITE, MPUOOPETATh Pa3HOOOPA3HbIN
CYObEKTUBHBIH OIIBIT;

- IOCJIEI0BATEIbHOCTD BHINIOJIHEHUS 3alaHUI: HAUMHAs C aHAJM3a U OLIEHKU

KOHKPETHBIX CUTYaLHM.
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2.8. Cnimcok Jaureparypsbl

1.AnanneBa T.B. [IporpamMma NCHUXOJIOTMYECKOTO COMPOBOXKIACHUS JIOIIKOJIbHUKA
P MOArOTOBKE K IIKOJbHOMY oOyuenuto. — CII0.: OOO «M3parenscTBO
«/lerctBo-IIpecc», 2011. — 96 c.

2. bapunosa E.B.: Ypoku BexnuBocTtu u Jlo6poThl: mocoOue 1Mo JeTCKOMY 3TUKETY
JUISL BocnuTaTtesei aerckux cagoB denmkce, 2014 1.

3.bopucoBa M. M. ManonoaBmXHbIe UTPHI U UTPOBbIE ypakHEeHHS. [ 3aHATU]
¢ netbmu 3—7 jer. ®I'OC. — M.: Mozauka-Cunres, 2015.

4 Bepakca A. H., I'yropoBa M. ®. IlpakTuueckuii mcuxosor B JETCKOM Caxy. —
M.: Mozauka-Cunres, 2014.

5. Manpmmna T.B. COOpHUK METOAMYECKUX pa3pabOTOK TMejarora—Icuxoyiora
«IIcuxomornueckoe COMPOBOXAEHUE AETEd 6 — 7 JET MmO MOATOTOBKE K UIKOJIE
«Y4aycp - urpas»

6. CeBocthsiHOBa E. O. 3anstus no pazpututo uHTewiekra. — M.: Cepa, 2010.
7/.IlerpoBa B. W., Cryapnuxk T. JI. Dtudeckue Oecenpl ¢ aAeTbMHU 4—7 JIeT:
HPaBCTBEHHOE BOCIUTAHUE B AETCKOM cany. — M.: Mo3zauka-Cunres, 2015.

8. Ilemarory o mcuxuueckoM 370pOBbE JOUIKOIBHUKOB :MeToauueckoe mocooue /
nof pen. JI.C. Konmaroposoii.- bapuayin: 2008. — 119c.

O.lllopermaa  T. A. becempl 0 xapakTepe U 4YyBCTBaX. MeTonndyeckue
pexomenaauu. — M.: Chepa, 2015.
10.https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2021/02/10/sbornik-
relaksatsionnyh-uprazhneniy-dlya-detey
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2.9.JIucTt N3MeHeHu i
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Hpunoxenue Ne 1

Tema

Conepxanue

OKTSBPb

Jara
nposese
HHA

Bcer

KoJu-Bo
4acoB

Teo | IIpakTt
pust HKa

HNHucTpykTaxk nmo
TeXHHKe
0e30macHOCTH Ha
3aHATHH.
«3HaKOMbBTECH
— 3710 S M MOé
ums ! »

. Opranu3annoHHBII

IIpuBercrBue «IIpuBercTBUE-yIBIOKa»
Il. MoTUBAIIMOHHBIA

Yupaxnenue «Pacckas npo ceds»
Ynpaxuenue «5 camplii, camblii»
JunamMuyeckas nay3a «Y MeHs, y Te0Os»
1. lIpakTHyeckuii

Yupaxnenue «OTabix Ha Oepery»

IV. PeduexcuBHbIit

Ynpaxuenne «/{odbpoe noxenanue»

01.10.
2024

1 1

«Mosn
BHEIIHOCTDb

Mpb1 Bce TakKue
pa3Hbie)

[.Opranu3anuoHHbI’

IpuBercrBue ««MBbIIOHOK [TUm»»
II. MoTUBaLIHOHHBII

Hrpa «3epkano»

Hrpa «4 kak u Thl, HO...»

III. IIpakTHnyeckui

ManbunkoBasi ruMHacTUKA «OCEHb»
TBopueckas padora «Moit mopTpeT»
Hrpa «¥Y3naii no pororpadumn»

IV. PedaexkcuBHbIN

Ynpaxkuenue «J{oxanx»

IIpomanue ¢ MBIIIIOHKOM

08.10
2024

Y10 Takoe
KoJa «X04y
BCE 3HATL!»

|. Opranu3annoHHBII

IIpuBercrBue «He3Haiikay

1. MoTHBaIIMOHHBIH

Becena «Yrto takoe mkona?».
JAunamuyeckasi nay3a «l300pa3u siBeHue»
Hrpa «Xouy Bce 3HaTh!»

1. IlpakTuyeckmii

MyabTuMeIuiiHASI MHTE/JIEKTyaJbHasA
BuUKTOpHHAa «Cobupaem noprdenb» (aBTop:
Meicsikuna M.A.)

ManbunkoBasi ruMHacTuKa «benka»
Ynpaxknenue «Packpach exxuka»

1V. PedrexkcuBHBIIT

Yupaxxknenue «I[BeTOK JOCTHXEHUI»

15.10
2024

«IlIkoJBbHBIE
npaBujia
noBeIeHusI Ha
3aHATHAX»

l.Oprann3aunmoHHbIH

IIpuBercTBHE «31paBCTBYI COJIHIE 30JI0TOEY
1. MoTHBalIMOHHBIH

ABTOpCKasn

MyabTuMeauiiHasi Ipe3eHTauus(aBToOP:
Mbicsakuna M.A.).

[TosiBnenune nepconaxa bypatnHo «7 npaBui
LIKOJIBHOTO TOBEIEHUS»

22.04.
2024
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1. IlpakTuyeckmii

3ananue ot bypatuno «Yranait 7 Taiin»
Hrpa «ITogapok»

JAunamuyeckas naysa «Becenas
(bU3KYyIbTMUHYTKA

Hrpa «KTo kem Oyaer?»
I[HanbyukoBasi THMHACTHKA «3aMOK»
3aganme «/lopucyil KiIounK»

Pa6ora ¢ miunrocrpauusimu, Urpa «Yro xoporio, a
YTO MJIOXOM.

V. PedrexcuBHbIi

Yupaxnenue «J{o0poe Tenmnoy.

Tema

HOSBPbh

Jara
npoBeaeH
s

«Hammu
Crpaxn»

l.Opranu3annoHHbIH

IIpuBercTBHe «MbI 60IPHI, BECEIBI, U YBEPEHBD)
Il. MoTuBaIMOHHBINH

Becena Pa3z6upaem nocnosuiisl «CTpaxu»
Paccka3 «A s He 6010Ch», cTuxoTBOpeHue «Ctpax»
Junamuueckas nay3a «¥Y xxupagon»

II1. IlpakTH4eckuid

ManbuynkoBasi ruMHacTuKa «byka»
Ynpaxknenue «Hapucyit cBoil ctpax»
Oocyxnenue «Pacckaxu o cBoeM cTpaxe»

IV. PedaexcuBHblii

Yupaxnenue «Bomona»

05.11
2024

3aHaTHE HA
NCUXUYEeCKHUe
Mpouecchl

. Opranu3anuoHHbII

IIpuBercrBue «Ham npy>HbIN MSYHK»
1. MoTBaIHOHHBIH

Ynpaxnenue «Ha30Bu ogHUM CI10BOM»
Hrpa «BwiGepu Hy)KHOEY
JAunamuyeckas naysa «Kysneunku
III. IIpakTnyeckuii

IManbuynKoBasi TKMHACTHKA «Y JUBUTEIBHO»
3ananune «Pucosanue y3opa»

IV. PeduiekcuBHbIH

Yupaxuenue «Iloner BEICOKO B HEOEY.

12.11
2024

«Mou J100uMbBI€
yBJIeYeHHS»

l.Opranu3anmoHHbIA
IIpuBercrBHe «CobGepeMcs 1eTH B KPyD»

Il. MoTUBALMOHHDLIH
Ynpaxnenue «Kanel1ockon HallIMX YBJICUECHUMN»
Hrpa B napax «Hac o0benunser»
JAnnamMudeckasi maysa «Yrajai, 4to Jesajim»
III. IIpakTnyeckui
IIpe3enTanus urpa « Yragai, 4eM yBJIEKarOTCs
netn» (aBTop: Meicsikuna M.A.)

1V. PeduiexcuBHbIN
Ynpaxauenue «COTHEUHBIA 3alUNK»

19.11
2024

«IIIkoJabLHBIE
OLIEHKI»

l.Opranu3anuoHHbIi
IIpuBercTBHe «f pan Te0s BUaeTh! »

26.11
2024
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1. MoTHBAIIMOHHBIH

Hrpa «Xopouio u nioxo»

Bbecena «YUTo Takoe oIleHKA B IIIKOJIE»

JAnnamMuyeckasi maysa

Bupeo «MynbT3apsaaka»

III. IIpakTnyeckui

MManbunkoBasi rUMHACTHKA «J[OMHK»
3ananue «Jlormueckue nenoukm», «llarepouka,
«OueHkny, «['paduUecKuil TUKTAaHT.
IV. PedanexcuBHblii

Ynpaxuenne «COTHEUHBIN JTyUUK»

Tema

JEKABPh

Jara
nposese
HHA

«Hammu gea
U MOCTYNKH»

l.Opranu3aumoHHbIN

IIpuBercrBHe. PeueBble HACTPOUKHU

1. MoTuBanmoOHHBII

Hrpa «Kpruanku - menTaiku - MOTYAJIKI»
OO0cy:kn1eHus1 CUTYyauMi W3 'KU3HU JAeTel
«Iloctymox»

Junamuyeckas nayza «Msl mo Adpuke Tymsm»
II1. IIpakTH4eckuid

ManbunkoBass ruMHacTuKa «IlomomHUKI»
3ananue «Haiiau Boigenennbie @parMeHTh»
Hrpa — becena «Kak st nomoraro»

IV. PeduiekcuBHBIN

Penakcanus «Bo3ayliHbIe IAPUKK

03.12

10.

«Mowm apy3bsa»

l.Opranu3annoHHbIA

IIpuBercrBHe. PeueBbie HaCTpoOKH

Il. MoTUBAIIMOHHBIA

Ynpaxuenue «MHe HPAaBUTCS, 4TO THI ...»
YnpaxxHenue «3aKOHYU TPEAJIOKECHUS APYT ITO...»
Becena o apyre u npyxoe

3araakm o npyx0e cnaiil mpe3eHTanuus (aBTop
Mpicsiknna M.A.)

JAunamMuyeckasi may3a «Jlpyxoa»

IT1. IlpakTHyeckuii

ManbuukoBas ruMHacTuka «Ilomupumces»
3aganue «HaBeau nopsaok U NpogoIIKU y30p»
IV. PedaexkcuBHbIN

Ynpaxunenne «[lyreniectsue Ha MIOTY Apy>KObD»

10.12

11.

«3angTHe HA
NCUXHYECKHue
npouecchbn

. Opranu3annoHHBII

IIpuBercrBHe «3apaBCcTBYIt!»

I1. MoTMBaAUMOHHBIH

Hrpa « TyT 4T0-TO HE TaK».
JAnnamudeckast naysa «lIymucTsiii XBocT»
II1. IIpakTH4eckui

ManbuukoBasi rumHacTuka «Kakue ObIBaOT
noma?y

3ananue «Komka»

3ananme «Packpack o o6pasiry»

17.12
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IV. PedaexkcuBHbIN
Yupaxuenue «IInbBéM B o0sakaxy.

12.

«MbI HI€EM B
roCTH. YPOKH
ITHUKETA»

l.Oprann3annoHHbIA

IIpuBercTBHUe «/[pyXHBIN HAII KPY>KOK»

Il. MoTUBALMOHHDLIA

Bbecena «IIpaBuna 3TUKeTa B TOCTIX»
3akpenisiiomas npesentanus «Kak Bectu ceds B
rOCTAX»

JAunnamuydeckas nay3za « Mbl Ha JbDKAX B JIEC HAEM»
III. IIpakTnyeckuii

CaoBecHasi urpa «J[ockaxu cioBedko»
ManToMmuma «Yraaail monapok».

IV. PedaexcuBHbIit

Ynpaxnenue «CHEroBUK

24.12

Tema

SAHBAPD

Jlara
MPOBEJIEH
us

13.

14.

«Moé
HACTPOEHHE

l.Opranu3annoHHbIA

IIpuBetrcTBHe. «S5 pag Te0s BUAECTH»

1. MoTUBaIHOHHBII

Yupaxuenue «Hactpoenue»

Hrpa «llepeomonienue»

Yupaxuenue «llepenait smonuro»
JAunnamuyeckas naysa «Ham otabix»
III. IIpakTnyeckui

HanbunkoBasi ruMHacTuka «IIporynka»
3ananue «Hacrpoenue»

YupaxxkHenue «HeTBepThIil JTUITHUNY.

IV. PedanexcuBHblii

YnpaxHenue «4YemMoaaH MOEro HaCTPOEHUS»

14.01

3aHgTHE HA
NCUXUYEeCKHUe
Mpouecchl

|. Opranu3anmoHHBII

IIpuBercrBHe. «TEmble Tydukm»

1. MoTBaITHOHHBIH

Hrpa «Ha3oBu cocenein».

II1. IIpakTn4yeckuii

3ananue Peunb: «BepbanbHbIe aHATOTHIDY
IHanbpyukoBast rUMHACTHKA «JIOBUM KOMapoB»
I'padpuuecknii fukrant «Tenesuzop»
JuHamMuyeckasi nay3a «bbICTpO BCTaHbTE,
YIIBIOHUTECH

3aganue Ha BHHUMaHHe: «PaccraBb 3HAYKH B

¢burypax»
IV. PedaexkcuBHbIN
Ynpaxknenue «X0JOJHO — KAPKO»

21.01

15.

«Yuych
COYYBCTBOBATH)

l.Oprann3aunmoHHbIH

IIpusercrBue «Pykn»

1. MoTHBalMOHHBIH

Becena o couyBcTBUM

Hrpa «BonmeOHbIH cTym»

Paccka3 «Cnenoil My3bIKaHT».
Junamuyeckas naysa «5 moposa He 60r0CBH»

28.01

17




II1. IIpakTH4eckuia

3aganme «YuuMcs CO4yBCTBOBATh»

3aganme «/lopucyii no mopsaKy 3MOLIUIO»
3apanue «3anayka Ha COUYBCTBUE U BHUMAaHUE.
IV. PedanexcuBHbIit

Yupaxknenue «I'opka»

16.

Tema

POEBPAJIb

Jara
MpOBeIeH
us

«5 yuycn
pewmiatb
KOH(PIMKTBD)

|. Opranu3annoHHBII

IIpuBercrBHe. «Kak npekpaceH Mup BOKpPYT!»

Il. MoTUBaIIMOHHBIA

IIpesentanus - becena «Mup 6ecKkOHQIMKTHOTO
OOIIEHUS»

Texnuka «PaccepKeHHBIE APUKN)
JAunamuyeckasi nayza «Betep Beer HaJ moJIsAMH »
I11. IIpakTHnyeckuii

IManbunkoBasi rHMHacTHKA «3UMHHE 32a0aBbD»
3ananme «Jlornueckas 3agauka»

IV. PeduexcuBHbIit

Yunpaxkaenue «J[paroieHHOCTb»

04.02

17.

3aHaTHE HA
INCUXUYEeCKHe
Npouecchl

|. Opranu3annoHHBII

IIpuBercrBHe «CobepeMcs AeTU B KPyT»
1. MoTuBalMOHHBI

Peusb. Urpa «3ameHu 3ByKn»

II1. IlpakTH4eckunid

[anpyuKkoBasi TMMHACTUKA «3aMOK)
Ynpaxnenue «CamoneTsi»
I'padpuyecknii AUKTAHT «3asi

IV. PedanexcuBHbli

Ynpaxuenue «JIleBoe u mpaBoey

11.02

18.

«51 He xouy
JICHUTbCS, Oyny
TPYAUTbCSD»

|. Opranu3anmoHHbII

IpuBercTBHe «31paBCcTBYIITE! »

1. MoTBaITHOHHBIH

Ipocmotp m /. JI. 3ydkoBa «Cka3ka npo JeHb».
Becena mocjie mpocMoTpa cKa3KH.
Junamuueckas nay3a «Tbsl naBaii-ka, He JI€HUCH!»
III. IIpakTnyeckui

ManbuynkoBasi rHMHacTUKA «JIogouka»
Ynpa:xxuenue «boil ¢ 1€HBIO».

IV. PedaexkcuBHbIil

Ynpaxknenue «IIpaBUIbHBIN OTIBIX»

18.02

19.

3ansaTHe HA
NCUXUYECKHE
npoueccol

. Opranu3annoHHBII

IIpuBercTBHe «BoneOHbIH KI1yOoueK»
1. MoTBaIlHOHHBIH

Hrpa «KapTuHKH — 3aragkmn».

II1. IIpakTH4eckui

ManbuukoBasi ruMHacTuka «IIporynka»
3apanue «Bodok, roia»
JAunamuyeckas naysa «Moi KOTEHOK»
IV. PednexcuBHblii

25.02

18




Yunpa:xkaenue «JIumon»

Tema

MAPT

Jlara
MpOBEJIEH
ust

20.

«Yaumcs
YIPAaBJIATH
CBOHUM 'HEBOM»

. Opranu3anmoHHBII

IIpuBercrBHe. «<HeoOBIYHOE IPUBETCTBUEY.
1. MoTHBalIMOHHBIH

Ynpa:xkaenue amMouuii «3aituatay.
Ynpaxknenue «/30aBjacHuE OT THEBAY.
JAunamuyeckasi nay3za «Bce pedsita 1pyXHO
BCTAJI

III. IIpakTnyeckuii

HManbunkoBass ruMHacTuKA «llanpunkm»
3ananue «Moii rHEeBY

IV. PednexcuBHblii

Ynpaxuenue «Paxyra»

04.03

21.

3aHATHE HA
MCUXHYECKHE
MpoIecchl

|. Opranu3anmoHHbII

IIpuBercTBHe. «31paBCTBYHl pyka!»

1. MoTHBaLMOHHBII

Hrpa «IIpodeccun»

JAnnamu4deckast may3a «bbICTpo BCTaHbTE,
YIIBIOHUTECH

II1. IIpakTHnyeckui

[anbyukoBasi ruMHacTuka «MajeHbkue
THOMHUKHW»

3aganue «Hapucyii u 3auepkHu».

3ananme ['paduueckuii nuktanT «[logapuiu MHe
cobaKy».

1V. PedarexcuBHbIi

Yupa:xuenue «[lopxanue 6a00ukm»

11.03

22.

«MbI TBOPUBI K
BOJIIICOHNKI

|. Opranu3annoHHBII

HpuBercrBue. «KOMIIIMMEHTHI »

Il. MoTHBAIHOHHBIH

Ynpaxunenue «CounHseM ckazy»
JAunnamuyeckas nay3a «lllen koposb mo gecy»
II1. IlpakTH4eckuia

IManbunKoBasi THMHACTHKA «3aMOK»
3ananue «OXUBU KapTUHKY», «Hemenuiibny
Ynpaxuenue «Boigymkar.

Ynpa:xxkaenue «3aKOHUYM NPEITIOKEHUE)
IV. PedaexcuBHblii

YnpaxkHenue «A HAMocnaea0K s CKaxy...»

18.03

23.

3aHsgTHE HA
NCUXHYECKHE
Nnpouecchl

|. Opranu3anmoHHBII

IIpuBercTBHUe. PeueBbie HACTPOUKHU

1. MoTHBalIMOHHBIH

Hrpa «Cocen, mOJHUMHU PYKY»

Hrpa «OauH - o1Ha — OJHOY.

Junamuyeckas nay3a «Buaumb, 6a0odka retaer
III. IIpakTnyeckuii

[anbuukoBasi rumHacTuka «CKOpO B IIKOITY».
3ananue «3Meitka»

Hrpa «Ha30Bu 1ackoBOY.

25.03

19




IV. PeduexcuBnbiii YnpaxHenue «O30pHbIE
LYK »

Tema

AIIPEJIb

Jlara
MpOBEJIEH
ust

24,

«Yuumcs
NpomAaTh U
H3BUHATCH»

. Opranu3annoHHBII

IIpuBercrBHe. «BexauBbie Cl10Ba»

1. MoTHBalIMOHHBIH

Hcropus Buxpacrtuka

Becena «BomnmeOHbIe ci0Bay
JuHamMu4ecKkasi nay3a «A 4acel UOyT, UAYT»
III. IIpakTnyeckuii

I[ManbuukoBasi ruMHacTUKa «MbI pedsita —
Macrepa»

Hrpa «Becensie MassipsD»

3aganme «Haiigm oSmonuio ¢ MOAXOIAIIUMU
CUTYaLIUSIMI

IV. PeduexcuBHbIit

Yupaxnenue «IInsiBem B o0makaxy.

01.04

25.

3aHaTHEe HA
NCUXUYECKHe
npouecchl

|. Opranu3anmoHHBII

IIpusercrBHe. «Iloxxenanue»

1. MoTUBaILMOHHBINH

Ynpaxnenue «HeoxkoHUEHHBIN pacckasy
JuHamMuyeckas nay3a «YIJIbIOHUCHY

III. IIpakTnyeckui

ManbuukoBas rumHacTuka «llapoxon»
3ananme « Packpace cTpenodxkn»

Hrpa «B crapom uynaHe»

IV. PedaexcuBHbIit

YnpaxHeHune « AJIOAUCMEHTBI IO KPYT'y»

08.04

26.

Yanmces
BBITIOJIHATDH
JoMallHee
3ajaHune

|. Opranu3annoHHBII

IpuBercrBHe «OT cepaua cepamy»

1. MoTUBALIMOHHBIA

Hrpa «Otragaii npeaMer no 4acTsiMy».
JAunamuyeckasi nayza «Camonér»

III. IIpakTnyeckuii

ManbuyukoBass rTHMHAcTHKA «B mKoIy»
Hrpa «Hapucyii u 3auepkHn»
Ynpaxuenne «Konuiaka nepBokiacCHUKa
IV. PedaexcuBHblii

Ynpaxuenue «Ha necHoil moystHke»

15.04

27

«bynymmi
MEePBOKIACCHUK»

|. Opranu3anmoHHBII

IIpuBercrBHe «Kak XOpoI110 Ha CBETE KUTH ! »
1. MoTHBalMOHHBIH

Becena «Yem otnmyaercs MUp MIKOJbHUKA OT
JOLIKOJIbHUKA.

Yupaxuenue «Hy-xa, ObicTpo He 3eBail Ha
BOIIPOCKI OTBEYA».

JAunamuyeckas naysa «JlHu Henenm»

III. IIpakTnyeckuii

ManbunkKoBasi TKMHACTUKA «/[BE COPOKOHOKKN»
3ananue «Ha 9To moxoxke obnaka»

22.04

20




Hrpa «Becenbie OykBbI»
IV. PedanexcuBHbIit
YnpaxHenue «Ckaxure 100poe CIOBEUKO»

28.

IlepBokaccHoe
nyreniecTBUe.

«Yro s mory,
4TO yMeE»

|. Opranu3annoHHBII

IIpuBercrBHe. «Hamu yMHBIE TOTOBKI
1. MoTBaIlHOHHBIH

3ananue «CTpaHa 3HAaHUN»
JAunnamuydeckas naysa «llepemenka»
1. IIpakTnyeckuii

3ananue «Ha3oBu numiHee ciioBO»
3ananue «lllyTku — 3aragkm».

IV. PedanexcuBHblii

Ynpaxnenue «CBoOOAHBIN MUKPOPOHY.

29.04

21
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