
Рекомендации родителям для успешного освоения воспитанниками  

«Образовательной программы дошкольного образования»  

 МБДОУ Детского сада № 200, группы № 10. Декабрь 

 
Область/неделя 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Социально- 
коммуникативное 

развитие  

Рекомендуем поговорить с 

ребенком о правилах 

безопасного поведения. 

Обсудить ситуации.  

Рекомендуем обсудить с 

ребенком, кто такие друзья и 

для чего они нам нужны 

Рекомендуем обсудить с 

ребенком, где работают его 

близкие люди и что они 

делают  

Рекомендуем обсудить как 

зима влияет на окружающих 

людей, что меняется в их 

работе, отдыхе. 

Познавательное 

развитие 

 

Рекомендуем обсудить,  как 

живут растения зимой, что 

надо делать, чтобы они не 

замерзли. 

Рекомендуем рассмотреть 

жизнь домашних 

животных, обсудить их 

пользу для человека 

Рекомендуем сравнить на 

прогулке воробья и ворону. 

Найти чем они похожи и чем 

отличаются. 

Рекомендуем продолжить 

обсуждать жизнь диких 

животных в зимний период. 

 

Рекомендуем закрепить 

умение считать предметы 

до 3, познакомить с 
геометрической фигурой 

прямоугольник.  

Рекомендуем обсудить 

независимость числа от 

расположения предметов. 

Рекомендуем познакомить с 

цифрой 4, учиться отличать ее 

от других цифр; соотносить 

предметы между собой по 

величине 

Рекомендуем закреплять 

знания о числе и цифре 4; 

определять и обозначать 

словами положение предмета 

относительно себя (влево, 

вправо). 

Развитие речи  Рекомендуем обсудить с 

ребенком особенности 

зимней одежды и 

потренироваться в ее 

описании 

Рекомендуем прочитать 

рассказ Я.Тайца «Поезд», 

обсудить содержание  и 

пересказать его 

Рекомендуем потренироваться в 

составлении сюжетного 

рассказа по набору игрушек 

«Случай в лесу» 

Рекомендуем обсудить 

зимнюю прогулку и рассказать 

о ней близким «Не боимся 

мороза» 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Рисование/ 

Лепка/ 

Аппликация 

Рекомендуем рассмотреть 

снегопад, потренироваться 

в рисовании зимней улицы 
Попробовать изобразить 

зимние деревья с 

помощью пластилина 

Рекомендуем рассмотреть и 

нарисовать кормушку для 

птиц. Сделать на кормушки 

птичек из цветной бумаги.  

Рекомендуем обсудить 

новогодние праздники и 

нарисовать  украшенные дома. 

Слепить ѐлочные игрушки из 

пластилина и украсить ими 

елочку.  

Рекомендуем продолжать 

обсуждать новогодние 

традиции и нарисовать или 

слепить свои ожидания от 

нового года. Подготовить 

подарки родным 

Физическое 

развитие 

Рекомендуем 

поупражняться с ребенком 

в равновесии при ходьбе 

по скамейке 

Рекомендуем тренироваться 

в ходьбе по веревке 

приставным шагом; лазать 

по гимнастической стенке 

Рекомендуем упражнять 

ребенка бросать мяч 

напарнику и ловить его двумя 

руками 

Рекомендуем погулять в парке, 

поиграть в подвижные игры 

 


