
Рекомендации родителям для успешного освоения воспитанниками  

«Образовательной программы дошкольного образования»  

 МБДОУ Детского сада № 200, группы № 3. Декабрь 

 
Область/неделя 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Социально- 
коммуникативное 

развитие  

Рекомендуем поговорить с 

ребенком о правилах поведения в 

физкультурном зале. Обсудить 

ситуации.  

Рекомендуем обсудить с 

ребенком для чего заводят 

домашних животных, как 

надо о них заботиться 

Рекомендуем познакомить 

ребѐнка с элементарными 

правилами поведения на 

улице в зимний период. 
 

Рекомендуем обсудить 

люди каких профессий 

работают в детском саду, 

чем занимаются. 

Познавательное 

развитие 

 

Рекомендуем обсудить,  как 

живут растения зимой, что надо 

делать, чтобы они не замерзли. 

Рекомендуем  расширять 

знания ребенка о  жизни птиц 

зимой, об их повадках, 

питании, воспитывать 

сопереживание, сочувствие. 

Рекомендуем познакомить 

ребѐнка с традицией 

празднования Нового года. 

Рекомендуем побеседовать 

с ребенком о  народных 

традициях и праздниках « 

Рождество», « Новый 

год». 

Рекомендуем закрепить понятия 

«Слева, справа, наверху. 

Большой, маленький, поменьше» 

Рекомендуем развивать умение 

ребенка ориентироваться в 

пространстве 

Рекомендуем закрепить 

знания  о цифре 2 и 3, 

соотносить предметы по 

количеству соотносить 

предметы между собой по 

величине ( большой, 

поменьше, маленький) 

Рекомендуем закрепить 

умение считать предметы 

до 3, познакомить с 
геометрической фигурой 

треугольник. 

Рекомендуем закрепить 

знания о цифре 2 и 3,учиться 

отличать их друг от друга. 

Речевое развитие Рекомендуем составить с ребенком 

небольшой рассказ  «Описание кукол 

Даши и Димы» 

Рекомендуем обсудить с ребенком 

особенности зимней одежды и 

потренироваться в ее описании 

Рекомендуем знакомить 

ребѐнка с народными 

потешками о зиме. 

Рекомендуем 

потренироваться в 

составлении сюжетного 

рассказа о музыкальных 

инструментах по 

картинкам 

Рекомендуем прочитать с 

ребенком сказку  

«Снегурочка и Лиса» 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Рисование/ 

Лепка/ 

Аппликация 

Рекомендуем нарисовать 

«Кормушка для птиц» 

Рекомендуем рассмотреть снегопад, 

картину « Вот это снеговик!», 

почитать стихи о зиме. Рекомендуем 

сделать с ребенком аппликацию 

 «Снеговик» 

 

Рекомендуем рассмотреть 

картинки с железной дорогой, 

закрепить умение рисовать 

прямые линии ( короткие - 

длинные, вертикально, 

горизонтально)  

Рекомендуем нарисовать  

«Железная дорога для 

кукол» 

Рекомендуем слепить 

ѐлочные игрушки из 

пластилина и  для елочки.  

 

Рекомендуем нарисовать с 

ребенком «Нарядную 

елочку».  

Физическое 

развитие 

Рекомендуем проводить с ребенком 

по утрам зарядку. 

Рекомендуем тренироваться в 

прыжках на двух ногах с 

продвижением вперед 

Рекомендуем упражнять 

ребенка бросать мяч и 

ловить его двумя руками 

Рекомендуем погулять в 

парке, поиграть в 

подвижные игры 
 

https://www.championat.com/lifestyle/article-4537197-kak-zhivotnye-vliyayut-na-zhizn-i-zdorove-cheloveka-i-pochemu-lyudi-zavodyat-domashnih-zhivotnyh.html
https://www.championat.com/lifestyle/article-4537197-kak-zhivotnye-vliyayut-na-zhizn-i-zdorove-cheloveka-i-pochemu-lyudi-zavodyat-domashnih-zhivotnyh.html
https://dzen.ru/video/watch/6364730166323f02a69823ee?f=d2d
https://dzen.ru/video/watch/6364730166323f02a69823ee?f=d2d
https://nsportal.ru/detskiy-sad/vospitatelnaya-rabota/2023/06/04/kto-rabotaet-v-detskom-sadu
https://nsportal.ru/detskiy-sad/vospitatelnaya-rabota/2023/06/04/kto-rabotaet-v-detskom-sadu
https://yandex.ru/video/preview/7437168554558632696
https://yandex.ru/video/preview/7437168554558632696
https://yandex.ru/video/preview/7437168554558632696
https://yandex.ru/video/preview/1372041253846809772
https://yandex.ru/video/preview/1372041253846809772
https://yandex.ru/search/?text=%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%88%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%BE+%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%B5.&clid=2405707-17&search_source=dzen_desktop_safe&lr=197
https://yandex.ru/search/?text=%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%88%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%BE+%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%B5.&clid=2405707-17&search_source=dzen_desktop_safe&lr=197
https://luchiksveta.ru/en_muzika.php
https://luchiksveta.ru/en_muzika.php
https://luchiksveta.ru/en_muzika.php
https://yandex.ru/search/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D1%83++%C2%AB%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0+%D0%B8+%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B0%C2%BB&lr=197&clid=2405707-17
https://yandex.ru/search/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D1%83++%C2%AB%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0+%D0%B8+%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B0%C2%BB&lr=197&clid=2405707-17
https://dzen.ru/video/watch/63d80fb3edfd6e0f0ee939d9
https://dzen.ru/video/watch/63d80fb3edfd6e0f0ee939d9

