
 
Где можно прививаться? 

Прививки могут осуществляться в лю-
бом медицинском учреждении, имею-
щем лицензию на проведение вакцина-
ции. 
Вакцинация производится сертифициро-
ванным врачебным персоналом в приви-
вочном кабинете. После вакцинации  
выдают справку и фиксируют название 
вакцины, серию, номер, дату проведения 
прививки, название лечебного учрежде-
ния, наличие отрицательных реакций.  
 

Самостоятельно приобретать 
вакцину не следует! 
 
Врач имеет право отказаться от введе-
ния вакцины, приобретенной в аптеке 
или где- то еще, так как у него нет га-
рантии правильности ее транспортиров-
ки и хранения, что может вызвать 
осложнения после вакцинации или обу-
словить неэффективность вакцины. На 
сегодняшний день наукой доказана эф-
фективность и безопасность современ-
ных вакцин против гриппа, что особен-
но актуально для детей из группы риска.  
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Вакцинация от гриппа входит в 

Национальный календарь 

профилактических прививок.  

Она показана детям с 6 месяцев и до 

18 лет. Если ребёнок ещё не достиг 

возраста 6 месяцев, необходимо 

привиться всем взрослым, которые 

контактируют с младенцем, чтобы не 

стать для него источником инфекции.  
Рекомендации родителям о 
необходимости соблюдения 
национального календаря 

прививок, вакцинировании от 
гриппа 



Что представляет собой  
вакцина от гриппа? 
Сейчас существуют вакцины нового 
поколения, практически не имеющие 
противопоказаний и дающие более 
сильный иммунитет. Вакцина отвечает 
международным стандартам и хорошо 
переносится. Современные вакцины 
инактивированные, не содержат 
«живой» вирус, что подразумевает их 
безопасность и отсутствие побочных 
реакций. 
Вакцинацию против гриппа необходи-
мо проводить с сентября по октябрь 
до подъема заболеваемости, чтобы 
успел сформироваться прочный имму-
нитет, защищающий от гриппа. Обыч-
но иммунитет формируется в течение 
двух-трех недель. 

Может ли вакцина нанести вред 
здоровью? 

Прививка неопасна и не вызывает 
осложнений, в крайнем случае может 
проявиться покраснение на коже в ме-
сте укола, которое проходит через 2-3 
дня, или небольшое повышение тем-
пературы. Даже, если привитой ребе-
нок заразится гриппом, болезнь будет 
протекать в легкой форме, без ослож-
нений. 

Чем опасен грипп? 
Грипп – это та инфекция, которая дает 
наибольшее количество осложнений.  
Попав в организм, вирус гриппа  
размножается, разрушая клетки легких и 
других органов с высокой скоростью.  
Развиваются такие осложнения как  
пневмония, бронхит, поражение  
сердечно-сосудистой и центральной  
нервной систем, почек. Именно эти  
осложнения и являются непосредственной  
причиной смерти после перенесенного 
гриппа. 
У детей высока также вероятность  
развития отита, приводящего к глухоте. 
Нередко перенесенное заболевание  
гриппом приводит к инвалидности. 
Организм здорового человека после  
перенесенного гриппа средней тяжести 
тратит столько сил, что это «стоит» ему 
одного года жизни. 

Почему необходимо сделать при-
вивку? 

Грипп – это заболевание, которое мож-
но предотвратить. Наиболее  
эффективным, удобным и безопасным 
средством профилактики гриппа 
 являются вакцинация. Иммунитет,  
возникающий в результате вакцинации 
— не пожизненный, он сохраняется в 
течение одного года и эффективен 
только против конкретного штамма ви-
руса гриппа. Вот почему вакцинировать-
ся необходимо каждый год. 
Если привитый человек и заболеет 
гриппом, то он защищен от тяжелых 
осложнений, да и само заболевание 
протекает гораздо легче. 

Почему так важно прививать от 
гриппа детей? 

Ежегодно наибольшее количество 
случаев заболевания гриппом реги-
стрируется среди детей. Более 90% 
госпитализированных по поводу 
гриппа – это дети. У них грипп  
протекает наиболее тяжело и  
требует лечения в стационаре. 
 Продолжительность заболевания у 
детей значительно больше, чем у 
взрослых. 
Вакцинация детей проводится в  

школах, детских садах, и в детских 
поликлиниках по месту жительства. 

Как подготовиться к вакцинации 
против гриппа? 

Перед проведением вакцинации  
каждого ребенка осматривает  
медицинский работник. Специальной 
подготовки к вакцинации против 
 гриппа не требуется. 
Противопоказания к вакцинации от 
гриппа: 
 острое заболевание или обостре-
ние хронического заболевания в 
день вакцинации; 

 аллергия на белок куриных яиц; 
тяжелые аллергические реакции на 
предшествующую прививку от 
 гриппа. 


