
Рекомендации родителям для успешного освоения воспитанниками «Образовательной программы дошкольного  

образования» МБДОУ Детского сада № 200, старшая группы № 13. (Январь) 

 

Область/неделя 2 неделя  3 неделя 4 неделя 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Рекомендуем поговорить на 

тему «Как и за что мы 

благодарим окружающих» 

Рекомендуем поговорить на 

тему «Добро и зло» 

Рекомендуем поговорить о 

правилах личной гигиены, 

поиграть в игру «Лови, бросай, 

предметы гигиены называй» 

Познавательное развитие Рекомендуем поговорить о 

зимних изменениях в природе, о 

поведении человека в зимнее 

время.  Поиграть с ребенком в 

игру «Признаки зимы», 
провести простые опыты со 

снегом. 

Закрепить умение сравнивать 

предметы по количеству. 

Рекомендуем поговорить о 

зимних изменениях в дикой 

природе, рассмотреть картинки, 

посмотреть мультфильмы.  

Закрепить понятия высокий – 

низкий, поиграть в игру 

«Назови соседей числа…» 

https://yandex.ru/video/preview/

12315450473908604815 

Рекомендуем рассказать 

ребенку о блокаде Ленинграда. 

Закрепить порядковый счет в 

пределах 10.  

Речевое развитие Рекомендуем тренировать в 

составлении предложений 

используя простые картинки  

Рекомендуем прочитать рассказ 

Н. Калининой «Про снежный 

колобок», попросить ребенка 

ответить на вопросы по тексту.  

Рекомендуем рассмотреть 

картинку «Река замерзла» и 

предложить ребенку составить 

рассказ по ней.  

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование, лепка, 

аппликация) 

Рекомендуем во время прогулки 

рассмотреть снежинки, 

поговорить о их размере, 

форме… дома, предложите 

нарисовать снежинки. (строить 

круговой узор из центра, 

симметрично располагая 

элементы на лучевых осях) 

Рекомендуем выполнить 

творческую работу по теме 

«Зимние забавы» 

Рекомендуем поговорить о 

музыкальных инструментах, 

вылепить из пластилина или 

теста колокольчик. 

Физическое развитие Рекомендуем упражнять ребенка 

подбрасывать мяч с низу в верх 

и ловить двумя руками 

Рекомендуем частые прогулки 

на свежем воздухе, поиграть в 

подвижные игры.  

Рекомендуем учить ребенка 

отбивать мяч одной рукой 

стоя на месте 
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