
Рекомендации родителям для успешного освоения воспитанниками  

«Образовательной программы дошкольного образования»  

 МБДОУ Детского сада № 200, группы № 3. Февраль 

 
Область/неделя 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Социально- 
коммуникатив

ное развитие  

Рекомендуем 

поиграть с ребенком в 

сюжетно-ролевую 

игру "Оденем куклу 

Машу, на прогулку" 

Игра-ситуация: «Что 

будет если одеться не 

по погоде?». 

Рекомендуем обсудить с 

ребенком для чего соблюдать 

правила здорового образа 

жизни. Чем полезна зарядка? 

Какая еда полезная? 

Рекомендуем посмотреть 

мультфильм « МОЙДОДЫР» 

Рекомендуем познакомить ребѐнка 

с городом, где он живет, учить 

запоминать домашнего адреса  

(название улицы, номер дома)  

Рекомендуем 

обсудить  представление детей 

о чувстве любви к Родине, 
родному городу, чувства 

гордости, восхищения красотой 

родного города Барнаула. 

Познавательно

е развитие 

 

Рекомендуем 

закрепить понятия 

«Слева, справа, 

наверху, внизу. 

Рекомендуем 

развивать умение 

ребенка 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

Рекомендуем  расширять  

представления ребенка о  

характерных особенностях 

зимней природы (холодно, 

идет снег, люди надевают 

зимнюю одежду). 

Разрезные картинки (неживая 

природа зимой, животные 

зимой, одежда людей, труд и 

отдых зимой); 

Рекомендуем закрепить 

знания о цифре 2 и 3,учить 

отличать их друг от друга . 

Рекомендуем познакомить детей с 

праздником 23 февраля, пояснить 

его значения, любовь к своему 

Отечеству, гордость за него. 

Рекомендуем расширить 

представление о папе как о 

защитнике Отечества. Рассмотрение 

картинок с людьми военных 

профессий. 

Рекомендуем закрепить знания о 

цифре 3 и 4, соотносить предметы 

по количеству соотносить предметы 

между собой по величине ( 

большой , поменьше, маленький) 

Рекомендуем  познакомить  

ребенка с элементарными 

представлениями о временных 

понятиях «день – ночь»; учить 

различать части суток по 

приметам и действиям, 

посмотреть совместно с 

ребенком мультфильм « 

Почему происходит смена дня 

и ночи?» 

Рекомендуем закрепить умение 

считать предметы до 4, 

познакомить с геометрической 

фигурой прямоугольник. 

Речевое 

развитие 

Рекомендуем   

потренироваться в 

умении различать 

овощи и фрукты 

,описывать овощи по 

цвету, величине, 

форме. Рассмотреть 

иллюстрации с 

овощами и фруктами. 

Игра « Что растет на 

огороде?», 

Рекомендуем потренироваться 

в составлении сюжетного 

рассказа по набору игрушек» 

Рекомендуем прочитать стихи 

А. Барто, посмотреть 

мульфильмы, нарисовать 

рисунок по произведениям А. 

Барто (серия игрушки) 

 

Рекомендуем потренироваться в 

составлении сюжетного рассказа о  

куклах Фае и Феде 

Рекомендуем прочитать  с 

ребенком  и пересказать сказку  

« Козлята и волк». 

Просмотреть мультфильм « 

Волк и козлята» 

https://yandex.ru/video/preview/10222187952500898143
https://yandex.ru/video/preview/13998604773845197697
https://yandex.ru/video/preview/13998604773845197697
https://yandex.ru/video/preview/13998604773845197697
https://yandex.ru/video/preview/15258077819239930791
https://yandex.ru/video/preview/15258077819239930791
https://yandex.ru/video/preview/15258077819239930791
https://yandex.ru/video/preview/13635747123895436060
https://yandex.ru/video/preview/13635747123895436060


«Поможем маме 

сварить суп, 

компот».  

Художественно

-эстетическое 

развитие.  

Рисование/ 

Лепка/ 

Аппликация 

Рекомендуем 

рассмотреть 

иллюстрации с 

различными 

комнатными  

цветами. 

Рекомендуем рассмотреть 

картинки с самолетом, 

Рекомендуем слепить 

самолет. 

«Мы садимся в самолѐт – 

отправляемся в полѐт» 

Рекомендуем рассмотреть 

дымковскую игрушку, сделать 

аппликацию «Дымковские 

игрушки» 

Рекомендуем   закреплять  у 

детей  представление о посуде, о 

чайной посуде. Рекомендуем 

украсить шаблон с 

изображением  чашки. 

Физическое 

развитие 

Рекомендуется 

выполнить с ребенком 

дыхательную 

гимнастику "Подуй 

на снежинку". 

Рекомендуем упражнять 

ребѐнка в ходьбе с 

перешагиванием. 

Рекомендуем поиграть в игру; 

«Прокати- поймай». Катание 

мяча из положения сидя, ноги 

врозь. 

Рекомендуем погулять в парке, 

поиграть в подвижные игры. 

 
 

https://yandex.ru/video/preview/7318855008510047811

