
Рекомендации родителям для успешного освоения Образовательной программы МБДОУ «Детский сад №200» 

старшая группа №7 

Месяц январь 2025 год 

Образовательная 

область 

II неделя III неделя IV неделя 

Речевое развитие Рекомендуем почитать об образе 

жизни северных оленей, 

рассмотреть иллюстрации. 

Предложить ребѐнку пересказать 

услышанное. 

Поиграть в игру «Закончи 

предложение». 

Рекомендуем уточнить 

представления детей о зиме, о 

зимних забавах. Предложить 

отгадать загадки о зиме. 

Рекомендуем повторить знакомые 

буквы, пропечатать их. 

Рекомендуем дать представления детям о 

предложении.  

 

Рекомендуем придумать предложения, 

состоящие из двух слов. 

Познавательное 

развитие 

Рекомендуем расширить  

представления детей о снеге. Его 

свойствах. Проведите опыт: снег 

при  комнатной температуре, потом 

вынести на улицу. 

Рекомендуем  расширить  

представления детей о растениях 

как о живых существах. 
Проведите опыт: Семя в 

благоприятных условиях (тепло, 

светло, влажно) и семя без воды и 

света. 

Рекомендуем почитать «Синичкин 

календарь» В.Бианки о зимних 

месяцах. побеседовать  об прочитанном. 

Рекомендуем поупражняться 

сравнивать смежные числа в 

пределах 8. 

Рекомендуем познакомить ребѐнка 

с числом 10. 

Рекомендуем разобрать состав числа 10. 

Повторить обратный счѐт от 10 до 0. 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

Рекомендуем расширить  

представление детей о русской 

деревне. Предложить раскрасить 

русский народный костюм. 

Рекомендуем расширить знания 

детей о бытовых приборах. 
Рекомендуем познакомить ребенка с 

ролью лекарств и витаминов. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рекомендуем рассмотреть берѐзу  и 

нарисовать еѐ. Развивать 

воображение. 

Рекомендуем поговорить  с детьми 

о зимних забавах и предложить  

слепить. 

Рекомендуем сделать с детьми 

аппликацию  «Деревья зимой» 

Физическое 

развитие 

Рекомендуем развивать умение 

прыгать в длину на мягкую 

поверхность. 

Рекомендуем совершенствовать 

навык ползания на четвереньках. 

Упражнение «Кошечка»  

Рекомендуем выполнить упражнения 

для профилактики плоскостопия 
(пальцами собираем карандаши). 

 

https://yandex.ru/video/preview/4735707246799441580
https://yandex.ru/video/preview/4735707246799441580
https://yandex.ru/video/preview/3481303936358922066
https://yandex.ru/video/preview/3481303936358922066
https://yandex.ru/video/preview/3481303936358922066
https://www.litres.ru/book/vitaliy-bianki/sinichkin-kalendar-4772994/chitat-onlayn/
https://yandex.ru/video/preview/12450331153790258022
https://www.youtube.com/watch?v=OSFsdjnmdns

