
Рекомендации родителям для успешного освоения  

Образовательной программы МБДОУ «Детский сад №200» старшая группа №7 Февраль  

 
Образовательная 

область 

I неделя II неделя III неделя IV неделя 

Речевое развитие Рекомендуем почитать 

русскую народную сказку 

«Лиса и кувшин». 

Предложить пересказать, 

опираясь на иллюстрации к 

сказке. Придумать  слова на 

звуки «М». 

Рекомендуем почитать о 

лошадях, рассмотреть 

иллюстрации. Предложить 

ребѐнку пересказать 

услышанное. 

Придумать  слова на звук 

«М*». 

Рекомендуем придумать 

рассказ на тему «Как 

цыплѐнок заблудился». 

Придумать  слова на звуки 

«Н», «Н*». 

Рекомендуем расширить 

представления детей о военных 

профессиях. Прочитать 

стихотворение А.Гришина 

«Защитники Отечества». 

Познавательное 

развитие 

Рекомендуем почитать о 

животных жарких и 

холодных стран, 
рассмотреть иллюстрации, 

раскрасить раскраски по 

теме. 

Рекомендуем расширить  

представления детей о 

птицах, встречающихся 

зимой. Предложите 

отгадать загадки про птиц. 

Рекомендуем почитать 

детям экологическую 

сказку «Сказка о 

маленьком кедре». 

Раскрашивание «Хвойные 

деревья» 

Рекомендуем вспомнить, что 

ребѐнок знает о зиме?  

побеседовать  по данной теме. 

Рекомендуем поупражняться 

соотносить количество с 

цифрой. 

Рекомендуем 

поупражняться решать 

задачи в пределах 10. 

Рекомендуем 

поупражняться решать 

примеры в пределах 10. 

Рекомендуем поупраж-ся 

соотносить количество с 

цифрой. 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

Рекомендуем поговорить о 

том, как вести себя, если 

ребѐнок один  дома. 

Рекомендуем расширить  

представление детей о 

армии России. 

Рекомендуем познакомить 

откуда пришла рубашка. 

Рекомендуем познакомить 

ребенка со знаменитыми 

земляками. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рекомендуем предложить 

сделать аппликацию 

«Кактус в горшочке». 

Развивать творчество у 

детей. 

Рекомендуем нарисовать 

белого медведя на льдине. 

Развивать воображение. 

Рекомендуем сделать с 

детьми подарок для папы 

ко Дню Защитника 

Отечества. 

Рекомендуем «раскрасить» 

самолѐт в технике 

пластилинографии. 

Физическое 

развитие 

Рекомендуем потренировать 

детей ходить ровно с грузом 

на голове. Следить за 

осанкой. 

Рекомендуем развивать 

умение прыгать на одной 

правой или левой ноге. 

Рекомендуем 

совершенствовать навык 

ходьбы «паучками». 

Упражнение «Кошечка»  

Рекомендуем выполнить 

упражнения для 

профилактики плоскостопия 

(перекаты). 
 

 

https://yandex.ru/video/preview/5264023935773751726
https://yandex.ru/video/preview/5264023935773751726
https://stihi.ru/2009/12/06/8380
https://stihi.ru/2009/12/06/8380
https://nukadeti.ru/rasskazy/zhivotnye-zharkikh-i-kholodnykh-stran
https://nukadeti.ru/rasskazy/zhivotnye-zharkikh-i-kholodnykh-stran
https://yandex.ru/video/preview/11056032250704895099
https://yandex.ru/video/preview/2493793491189310138
https://yandex.ru/video/preview/2493793491189310138
https://yandex.ru/video/preview/3202085424355529994
https://yandex.ru/video/preview/3202085424355529994
https://vk.com/video-163432394_456247600
https://vk.com/video-163432394_456247600
https://dzen.ru/video/watch/64673db11a956077361b9c7e

