
Рекомендации родителям для успешного освоения Образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ – «Детский сад №200», средняя группа № 8 (декабрь) 

Область/темы 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Познавательное 

развитие 

Рекомендуем 

побеседовать с детьми на 

тему:  «Незнакомец» 

 

Рекомендуем выполнить с 

ребенком задания в тетради Е. 

В. Колесниковой  «Математика 

для детей 4-5 лет» на стр.  43. 

Занятие №20 

Рекомендуем посмотреть 

презентацию «Профессия -

Родину защищать» 

 

Рекомендуем поиграть в 

дидактическую игру 

«Съедобное, не съедобное», 

«Узнай приметы зимы» 

Развитие речи Рекомендуем составить 

рассказ «День рождения 

Тани» 

Рекомендуем чтение 

худож.литературы С. 

Маршака «Кошкин дом», 

загадывание загадок о 

пожарной безопасности. 

Рекомендуем поиграть в 

пальчиковую игру 

«Помощники», 

«Праздник отцов» 

 

Рекомендуем разучивание 

стихов А. Барто   

 

Физическое 

развитие 

Рекомендуем ходьбу с 

имитированием жителей 

леса 

Рекомендуем выполнить 

упражнение «Подскоки на 

месте», «Рубим дрова» 

Рекомендуем 

физкультминутку «Прогулка 

в зимнем лесу»  

 

Рекомендуем игру малой 

подвижности «Летает не 

летает» 

 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Рекомендуем 

Дидактическую игру 

«Кто где живѐт?» 

 

Рекомендуем провести с 

ребенком беседу «Полезные 

привычки» 

 

 

Рекомендуем провести 

эксперимент «Вкусовые 

зоны языка» 

 

Рекомендуем предложить 

детям хозяйственно-

бытовой труд «Протираем 

листья у растений» 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рекомендуем провести 

предметное рисование на 

тему: «Что цветѐт на 

окошке?»  

Рекомендуем провести 

строительно - конструктивную 

игру «Как мы вместе строили 

высокую горку» 

 

Рекомендуем лепку на тему: 

«По синему небу летит 

вертолѐт» 

Рекомендуем аппликацию 

на тему: «Открытка для 

мамочки» 
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