
Рекомендации родителям для успешного освоения Образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ – «Детский сад №200», группа№ 8 (Январь) 

Область/темы 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Познавательное 

развитие 

Рекомендуем побеседовать с 

детьми на тему: «Зимние 

забавы»  

Рекомендуем тренироваться 

в ориентировке в 

пространстве: вверху, 

внизу, слева, справа, под. 

Ориентировка во времени: 

времена года. 

Геометрические фигуры: 

квадрат, прямоугольник. 

 

Рекомендуем посмотреть 

картинки «Семья» 

Рекомендуем поиграть в 

дидактическую игру 

«Времена года» 

Речевое развитие Рекомендуем почитать 

русскую народную сказку 

«Лиса – лапотница» 

Рекомендуем составить 

описание внешнего вида 

человека одежду и т.д. 

Рекомендуем составить 

рассказ с использованием 

любых предложенных 

предметов. 

Рекомендуем 

пальчиковую игру 

«Бурёнушка» 

Физическое развитие Рекомендуем перешагивание 

через веревочку приставным 

шагом.  

Рекомендуем выполнить 

упражнение «Бег на месте», 

«Приседания» 

Рекомендуем поиграть в 

игру на дыхание 

«Снежинка» 

Рекомендуем 

совершенствовать 

прыжки на двух ногах 

«Зайчики» 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Рекомендуем повторить 

правила дорожного 

движения «В гостях у 

Светофора» 

Рекомендуем просмотр видео  

«Разноцветные люди» 

 

Рекомендуем поиграть с 

детьми в сюжетно-ролевую 

игру «Семья» 

Предлагаем с детьми 

эксперимент «Таяния 

снега» 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Рекомендуем 

экспериментирование 

«Смешивание красок» 

Рекомендуем рисование на 

тему: «Меня не растили из 

снега, слепили»   

Рекомендуем рисование на 

тему «Мы играем со 

снежками» 

Рекомендуем 

пластилинографию 

«Снежинка» 
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