
Рекомендации родителям для успешного освоения воспитанниками  

«Образовательной программы дошкольного образования»  

 МБДОУ Детского сада № 200, средней группы № 10. Январь 

 
Область/неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Социально- 
коммуникативное 

развитие  

 

Рекомендуем повторить правила 

этикета, встречи гостей. 

Рекомендуем рассмотреть предметы 

мебели и их назначение. 

Рекомендуем вспомнить и обсудить 

достопримечательности и интересные 

места нашего города. 

Познавательное 

развитие 

 

Рекомендуем повторить зимние изменения 

в природе и их влияние на человека. 

Рекомендуем тренировать умение 

слушать и отгадывать загадки, в 

которых присутствуют числа, 

соотносить цифру с количеством 

предметов. 

https://rutube.ru/video/b34e428518d7075cc24

04d8f9febd81c/?r=plwd  

Рекомендуем рассмотреть зимние 

изменения в дикой природе 

 Закреплять:  знания о 

геометрических фигурах; временах 

года (зима, весна, лето, осень). 

https://rutube.ru/video/ea93d7f454744e4

6fd9419ff9e0a09f2/?r=plwd  

 

Рекомендуем рассмотреть комнатное 

растение, научиться различать и 

называть корень, стебель, листья. 

Рекомендуем познакомиться с 

написанием цифры 5, закреплять 

понятия «быстро», «медленно». 

Развитие речи  Рекомендуем тренироваться в описании 

зимней одежды окружающих людей. 

Сравнивать с летней и демисезонной 

одеждой. Находить сходство и различия.  

Рекомендуем придумать рассказы о 

жизни диких животных в лесу 
Рекомендуем потренироваться в 

составление рассказа с 

использованием любых 

предложенных предметов 
Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Рисование/ 

Лепка/ 

Аппликация/ 

Музыка 

Рекомендуем закреплять знание о снеге, 

его свойствах, тренироваться в изо-

деятельности на тему «Зимние забавы» 

https://rutube.ru/video/9e8f83612f55b807b90

8177d0f1f4717/?r=plwd  

Рекомендуем закрепить представление 

об образе жизни диких животных 

зимой и сделать творческую работу на 

эту тему. 

 

Рекомендуем рассмотреть аквариумных 

рыбок и попробовать их изобразить 

https://rutube.ru/video/e4e44f3cbd995a4b6

85cc583f404f8ae/?r=plwd  

Физическое 

развитие 

Рекомендуем тренироваться в ходьбе по 

узкой дорожке 

Рекомендуем упражнять ребенка 

бросать мяч и ловить его двумя 

руками 

Рекомендуем погулять в парке, 

поиграть в подвижные игры 

 

https://rutube.ru/video/b34e428518d7075cc2404d8f9febd81c/?r=plwd
https://rutube.ru/video/b34e428518d7075cc2404d8f9febd81c/?r=plwd
https://rutube.ru/video/ea93d7f454744e46fd9419ff9e0a09f2/?r=plwd
https://rutube.ru/video/ea93d7f454744e46fd9419ff9e0a09f2/?r=plwd
https://yandex.ru/video/preview/11693331388345531044
https://yandex.ru/video/preview/11693331388345531044
https://rutube.ru/video/9e8f83612f55b807b908177d0f1f4717/?r=plwd
https://rutube.ru/video/9e8f83612f55b807b908177d0f1f4717/?r=plwd
https://rutube.ru/video/e4e44f3cbd995a4b685cc583f404f8ae/?r=plwd
https://rutube.ru/video/e4e44f3cbd995a4b685cc583f404f8ae/?r=plwd

