
Рекомендации родителям для успешного освоения Образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад №200», подготовительная группа №14 (январь)  

Область/темы 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Познавательное 

развитие 

Актуализируйте с детьми их 

представления о признаках 

зимы. Побеседуйте об отличии 

погоды в разные периоды зимы. 

Прочитайте стихи, 

характеризующие зимнюю 

погоду, природу 

Рекомендуем почитать статью 

«Математика в движении: как 

использовать зимние прогулки для 

обучения» и поиграть с детьми  

Рекомендуем провести с 

ребенком беседу «Когда ты 

вдруг, чихаешь и нос не 

прикрываешь, микробы 

вылетают. Вокруг всех 

заражают»  Поиграть в игру 

«Польза-вред» 

Рекомендуем 

посмотреть и 

обсудить мультфильм 

«27 января День 

полного освобождения 

Ленинграда от 

блокады» 

Развитие речи Рекомендуем почитать 

русскую народную сказку 

«Снегурочка» 

Рекомендуем составить рассказ о 

животных по сюжетным картинам  
(Кто это? Какого цвета? Какого 

размера? Части тела. Какие звуки 

издает? Чем питается? Какие у него 

повадки? Как зовут детенышей? 

Какую пользу приносит людям? В 

каких мультфильмах, сказках можно 

встретить? 

Рекомендуем выучить 

пословицы «Здоровье 

дороже золота», «Здоровье 

ни за какие деньги не 

купишь» 

Рекомендуем 

прочитать рассказ Б. 

Алмазова «Горбушка» 

Физическое 

развитие 

Рекомендуем  

проводить по утрам  

зарядку с детьми 

Рекомендуем на улице и дома 

поиграть с детьми в подвижные 

игры «Тише едешь - дальше 

будешь». Продолжать формировать 

осанку ребенка (делать упражнения 

на укрепление спинных  

мышц) 

Рекомендуем рассказать 

детям о бережном 

отношении к своему  

здоровью, своему телу, 

здоровью других  

людей 

Рекомендуем 

формировать  

потребность у детей в 

соблюдении навыков 

гигиены и опрятности 

в повседневной жизни 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Рекомендуем  

совершить с детьми  

прогулку в парк, полюбуйтесь 

красотой зимней природы 

Рекомендуем продолжать прививать 

детям навыки умения вести себя в 

театре, кинотеатре, на выставке, в 

музее, кафе, в транспорте 

Рекомендуем кормить птиц 

на улице, воспитывая 

любовь к природе. 

Рекомендуем 

почитать статью по 

социально-- развитию 

дошкольников. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рекомендуем сделать с 

ребенком аппликацию 

на тему: «Поет зима, аукает, 

мохнатый лес баюкает…»  

Рекомендуем «побывать» с ребенком 

на мастер-классе, где пошагово 

показан процесс лепки из 

пластилина динозавра.   

Рекомендуем с ребенком 

попробовать 

нетрадиционное рисование 

«Вредные микробы» 

(кляксография) 

Рекомендуем 

прослушать 

муз.произведения: Г. 

Свиридова «Военный 

марш»,симфонию Д.  

Шостаковича «7»   
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