
Рекомендации родителям для успешного освоения воспитанниками 

«Образовательной программы дошкольного образования» 

 МБДОУ «Детский сад № 200», младшей группы № 3. Январь  

 
Область/неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Социально- 
коммуникативное 

развитие  

Рекомендуем обсудить с ребенком правила 

личной гигиены для детей и значении 

утренней гимнастики. 

Рекомендуем устроить день зимних игр и 

забав (игра в снежки, слепить 

снеговика) 

Рекомендуем приучать ребёнка 

вежливо поблагодарить за 

оказанную услугу. 

Познавательное 

развитие 

 

Рекомендуем расширять знания ребенка об 

особенностях внешнего вида деревьев, 

различать и называть их,  рассказать  о 

пользе деревьев. 

Рекомендуем закрепить  

умение сравнивать предметы по величине: 

большой, маленький; изображать предметы 

разной величины; развивать зрительное 

внимание. 

Рекомендуем сравнивать два предмета 

контрастных по ширине, используя 

приемы  наложения и приложения. 

Рекомендуем рассказать ребенку о 

светофоре, его значении. 

Рекомендуем закрепить умение 

считать предметы до 4, 

познакомить с геометрической 

фигурой квадрат. 

Рекомендуем закрепить с 

ребенком названия города где он 

живет, улицу, номер дома 

Речевое развитие Рекомендуем прочитать стихотворение 

Е.Трутневой «С Новым годом!» 

Рекомендуем потренироваться в 

составлении описательного рассказа об 

игрушках – пароходе, лисе, петухе. 

Рекомендуем потренироваться в 

составлении описательного 

рассказа о игрушках – лисёнке, 

медвежонке. 
Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Рисование/ 

Лепка/ 

Аппликация 

Рекомендуем прочитать стихотворение М. 

Познанской «Тихо, тихо снег идет…» 

Рекомендуем нарисовать снежную картину 
 

Рекомендуем рассмотреть красивые 

узорчатые полотенца. Сделать 

аппликацию «Красивое полотенце» 

Рекомендуем проговорить с 

детьми о свойствах снега и 

слепить снеговика. 

 

Физическое 

развитие 

Рекомендуем тренироваться в ходьбе с 

высоким подниманием колена. 

Рекомендуем упражнять ребенка 

работать с гантелями 
Рекомендуем погулять, 

покататься на коньках, 

поиграть в подвижные игры 
 
 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/lichnaya-gigiena-detey-doshkolnogo-vozrasta/
https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/lichnaya-gigiena-detey-doshkolnogo-vozrasta/
https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/lichnaya-gigiena-detey-doshkolnogo-vozrasta/
https://www.progkids.com/blog/kak-nauchit-rebenka-blagodarnosti?ysclid=m5kqyatdg2726311410
https://www.progkids.com/blog/kak-nauchit-rebenka-blagodarnosti?ysclid=m5kqyatdg2726311410
https://www.progkids.com/blog/kak-nauchit-rebenka-blagodarnosti?ysclid=m5kqyatdg2726311410
https://mishka-knizhka.ru/poznavajka-dlja-detej-4-6-let/priroda/rasskazhite-detjam-o-derevjah/?ysclid=m5ky4vsiwu461381926
https://mishka-knizhka.ru/poznavajka-dlja-detej-4-6-let/priroda/rasskazhite-detjam-o-derevjah/?ysclid=m5ky4vsiwu461381926
https://mishka-knizhka.ru/poznavajka-dlja-detej-4-6-let/priroda/rasskazhite-detjam-o-derevjah/?ysclid=m5ky4vsiwu461381926
https://rutube.ru/video/4c12c076d70446810a79e2efeb999ff4/
https://rutube.ru/video/4c12c076d70446810a79e2efeb999ff4/
https://www.maam.ru/detskijsad/beseda-chto-takoe-svetofor.html
https://ok.ru/video/28635105992
https://ok.ru/video/28635105992
https://rustih.ru/evgeniya-trutneva-s-novym-godom/?ysclid=m5ks2c65oz416914528
https://rustih.ru/evgeniya-trutneva-s-novym-godom/?ysclid=m5ks2c65oz416914528
https://koshki-mishki.ru/view-888-70.html?ysclid=m5kxv6z5p8388869985
https://koshki-mishki.ru/view-888-70.html?ysclid=m5kxv6z5p8388869985
https://yandex.ru/video/preview/12884297500410523466
https://yandex.ru/video/preview/12884297500410523466

