
Рекомендации родителям для успешного освоения воспитанниками «Образовательной программы дошкольного 

образования»  МБДОУ Детского сада № 200, средней группы № 10. ( Март) 

 
Область/неделя 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Социально- 
коммуникативное 

развитие  

Рекомендуем обсудить с 

ребенком праздник 8 

марта, кому он посвящен 

Рекомендуем обсудить с 

ребенком опасность игры с 

огнем. 

Рекомендуем рассмотреть с 

ребенком государственные 

символы России, 

познакомить с флагом, 

гербом 

Рекомендуем формировать 

первичные представления о 

пользе фруктов и овощей 

для здоровья организма 

Познавательное 

развитие 

 

Рекомендуем обсудить 

весенние изменения в 

природе  
https://rutube.ru/video/17634b
e235db1e8f7a10268da215226c/
?r=plemwd 

Рекомендуем закрепить 

считать по образцу и 

воспроизводить такое же 

количество предметов 

Составление описательных 

рассказов о комнатных 

растениях  

Рекомендуем закреплять знания 

о порядковом счете,  

тренироваться различать 

понятия «вчера», «сегодня», 

«завтра» и правильно 

пользоваться этими словами 

Рекомендуем обсудить жизнь 

перелетных птиц. 

https://rutube.ru/video/38f75

3e7e34a63ba62530064b8add7

c3/?r=plemwd  
Рекомендуем закрепить 

умение соотносить цифру с 

количеством предметов 

Тренироваться в счете до 5 

Рекомендуем продолжить 

обсуждать весенние 

изменения в природе. 
Узнать о насекомых весной 

Рекомендуем закрепить 

умение соотносить 

количество предметов с 

цифрой; различать 

понятия «влево», 

«вправо».   

Развитие речи  Рекомендуем 

потренироваться в 

составление описания 

животных по картинкам» 

Рекомендуем потренироваться в 

составление описания по теме 

«Овощи». Обсудить весенние 

работы на огороде  

Рекомендуем 

потренироваться в 

употребление в речи слов 

«далеко» - «близко», 

«высоко»- «низко» 

Рекомендуем прочитать,  

обсудить и пересказать 

рассказ Н. Калининой 

«Помощники»  

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Рисование/  

Лепка/ 

аппликация 

 Рекомендуем сделать 

праздничную открытку в 

любой технике для мамы, 

бабушки или сестренки.  

 
 

Рекомендуем обсудить весенние 

изменения в природе, 

попробовать их изобразить в 

любой изо-технике. 

https://ok.ru/video/8870364615  

Рекомендуем приобщать 

детей к истокам народной 

культуры. Знакомить с 

русской народной одеждой 

- сарафан. Различать и 

правильно называть детали 

одежды.  

Рекомендуем рассмотреть 

народные игрушки, 

обсудить понятие 

«народные промыслы», 

попробовать расписать 

игрушки в народном 

стиле. 
 

Физическое 

развитие 

Рекомендуем поупражняться 

с ребенком в равновесии 

при ходьбе по 

ограниченной площади 

опоры. 

Рекомендуем проводить по утрам 

зарядку, умываться, чистить 

зубы. 

Рекомендуем упражнять 

ребенка бросать мяч об пол 

и ловить двумя руками 

Рекомендуем погулять в 

парке, поиграть в 

подвижные игры 

 

https://yandex.ru/video/preview/5382055186202761630
https://yandex.ru/video/preview/5382055186202761630
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https://www.rulit.me/books/malyshi-read-241797-4.html
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