
Рекомендации родителям для успешного освоения Образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад №200», подготовительная группа № 14 (Март)  

Область/темы 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Познавательное 

развитие 

Рекомендуем с ребенком 

выполнить задание 

«Соседи числа в 

пределах 20» 

Рекомендуем прочитать ребенку: 

«Наша страна. Народы, языки, 

национальные костюмы» 

Рекомендуем проверить, 

готов ли ваш ребенок к 

школе. (100 вопросов для 

проверки готовности 

ребенка к школе) 

Рекомендуем загадать 

ребенку загадки на тему 

весны 

Развитие речи Рекомендуем выучить 

стихотворение Агнии 

Барто о маме «Было 

утром тихо в доме»  

Рекомендуем рассмотреть картину 

И. Левитана «Весна. Март», 
закрепить умение связно, 

последовательно рассказывать по 

картине; познакомить их со 

средствами выразительности, 

используемыми художником. 

Предложите детям составить  

описательный рассказ о 

природе весной и об  

изменениях в природе в 

связи с сезонными 

признаками 

Предложите детям 

игры с пословицами и 

поговорками 

 

Физическое 

развитие 

Поговорите с детьми о 

пользе соблюдения 

режима 

Рекомендуем почитать статью 

«Утренняя зарядка для детей: 

разминаемся весело и с пользой!» и 

выполнять в течение месяца комплекс 

предложенных упражнений 

Рекомендуем проводить с 

детьми лечебно-

профилактические 

упражнения при 

плоскостопии у детей 

Рекомендуем обучить 

ребенка приёмам 

самомассажа 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Рекомендуем к 

совместному 

просмотру 

музыкальную сказку 

«Мама» 

Побеседуйте с детьми о 

необходимости бережного  

отношения к книге.  

Выберете дома книги, которые 

необходимо восстановить. Сделайте 

это вместе с детьми. 

Познакомьте детей с трудом 

взрослых, связанным с 

природой. Дайте понятие о 

необходимости беречь 

природу 

Рекомендуем прочитать 

ребенку: «Правила 

безопасности в городе и 

ПДД. Службы помощи» 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рекомендуем 

прослушать и разучить 

понравившееся песни о 

маме 

Рекомендуем рассмотреть с детьми 

«Образ матери на полотнах 

художников» и побеседовать о 

картинах 

Рекомендуем рассказать 

ребенку о Жостовской 

росписи и нарисовать вместе 

рисунок. В помощь см. 

статью 

 

Рекомендуем с ребенком 

слепить из пластилина 

лебедя из сказки А. С. 

Пушкина «Царевна – 

Лебедь» 
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