
Рекомендации родителям для успешного освоения Образовательной программы МБДОУ «Детский сад №200» 

старшая группа №7, Март 

Образовательная 

область 

I неделя II неделя III неделя IV неделя 

Речевое развитие Рекомендуем прочитать 

рассказ Л.Толстого 

«Пожарные собаки» и 

пересказать текст близко к 

тексту. Поиграть в игру 

«Опасно-безопасно».  

Придумать  слова со 

звуком «Р» 

Рекомендуем придумать рассказ о 

любимых игрушках.  Предложить 

ребёнку выучить скороговорку 

«Добры бобры идут в боры». 

Познакомить ребёнка с буквой, 

звуком «Я». 

Рекомендуем загадать 

загадку про зайца, сочинить 

сказку «Приключения 

зайца».  

Познакомить ребёнка с 

буквой, звуком «Ю». 

попробовать придумать слова 

с Ю. 

Рекомендуем прочитать 

ребёнку рассказ Я.Тайца 

«Послушный дождик» и 

пересказать текст близко к 

тексту. Познакомить 

ребёнка с буквой, звуком 

«Е». попробовать 

придумать слова с Е. 

Познавательное 

развитие 

Рекомендуем вспомнить  

диких животных и чем 

они отличаются от птиц. 

Рекомендуем расширить  знания 

детей о комнатных растениях,  

как их можно рассадить. 

Рекомендуем расширить 

знания детей о правильном 

питании. Поиграть в игру 

«Пирамида здоровья».  

Рекомендуем побеседовать 

о весне, сезонных 

изменениях  в природе. 

Рекомендуем 

поупражняться в решении 

задач в пределах 10. 

Рекомендуем поупражняться в 

решении задач на вычитание  в 

пределах 10. 

Рекомендуем уточнить 

порядковый счет до 10. 

Рекомендуем 

поупражняться в решении 

математических загадок. 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

Рекомендуем поговорить 

о предметах посуды. 

Поиграть в игру «Что 

лишнее?» 

Рекомендуем расширить  

представление детей о родств. 

связях.  Предложить нарисовать 

свою семью. 

Рекомендуем познакомить 

детей с таким понятием как 

ткачество. Раскрасить 

предметы из ткани. 

Рекомендуем познакомить 

ребенка с крупными 

реками России, 

рассмотреть их на карте. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рекомендуем предложить 

сделать цветы   используя 

пластилинографию.  

Рекомендуем раскрасить 

предметы, используя хохломскую 

роспись, помотреть  

презентациюhttps://yandex.ru/vide

o/preview/5672900904800429891 

«Русские узоры» Развивать 

воображение. 

Рекомендуем  прочитать 

отрывок из «Сказки о царе 

Салтане», слепить с детьми 

царевну -лебедь. 

Рекомендуем поговорить о 

профессиях, нарисовать 

рисунок «Кем я буду, 

когда вырасту» 

Физическое 

развитие 

Рекомендуем 

потренировать детей в 

прыжках с места (на 

мягкую поверхность). 

Рекомендуем потренировать детей 

ходить ровно с утяжеленным 

мешочком на голове. Следить за 

осанкой. 

Рекомендуем 

совершенствовать навык 

ходьбы «паучками». 

Упражнение «Кошечка»  

Рекомендуем выполнить 

упражнения  для 

профилактики 

плоскостопия (пальцами 

собираем карандаши). 
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