
Рекомендации родителям для успешного освоения Образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад №200», группа №13 (май)  

Область/темы 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Познавательное 

развитие 

Рекомендуем рассказать 

ребенку об истории 

праздника весны и труда 

 «1 мая». 

Рекомендуем рассказать 

ребенку о Дне Победы. 

 

Рекомендуем поговорить с ребенком 

о Международном дне музеев. 

Совершить виртуальную 

экскурсию в музей. 

Поговорите с ребенком о дне 

пограничника (28.05) 

 

Развитие речи Рекомендуем прочитать с 

ребенком рассказ Л. 

Кассиль «О мальчике 

Тишке» 

 

Рекомендуем составить 

рассказ на тему «Герой в 

нашей семье»  

Рекомендуем прочитать  рассказ 

«Обиженные гребешок» Л. 

Танкова Поговорить о причинах 

возникновения пожаров и как их 

избежать. 

Рекомендуем использовать 

задания, которые развивают 

мышление. Например, 

«Разложи картинки», 

«Оканчивание слов», 

«Найди лишний предмет» 

Физическое 

развитие 

Рекомендуем провести с 

ребенком упражнение 

«Солдаты» (отжимание, 

одевание на скорость…) 

Рекомендуем сделать 

вместе с ребенком 

упражнение на 

равновесие на время 

«Удержи мешочек на 

голове» 

Рекомендуем способствовать 

освоению ребенком умений 

прыгать  на скакалке. 

Рекомендуем проводить по 

утрам зарядку с детьми. 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Рекомендуем поговорить о 

военных профессиях. 

Предложить ребенку сделать 

какой-нибудь военный 

предмет (бинокль, танк, 

самолет) из подручных 

средств. 

Рекомендуем поговорить с 

ребенком на тему 

«Бессмертный полк» 

Посмотреть парад 

Победы. 

Рекомендуем познакомить с 

крупными городами России, 

рассмотреть их на карте. 

Рекомендуем поговорить и 

вспомнить вместе с 

ребенком основные правила 

движения пешеходов. 

Побеседуйте о дорожных 

знаках и их значении. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рекомендуем 

конструктивную 

деятельность «Как лист 

бумаги стал воздушным 

флотом» 

Рекомендуем выполнить 

рисунки на тему: «День 

Победы» 

Изготовьте с ребенком знаки по 

пожарной безопасности в доме. 

Обыграйте ситуацию, развесив 

знаки по дому. 

Рекомендуем прочитать 

статью «О пользе чтения 

книг дошкольникам 5-7 

лет». 
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