
Рекомендации родителям для успешного освоения Образовательной программы дошкольного образования 
МБДОУ «Детский сад №200», группа №14 (июль)  

Область/темы 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя
Познавательное
 развитие

Рекомендуем провести с 
ребенком упражнения для 
развития познавательных 
процессов

11 июля Всемирный 
день шоколада. 
Рекомендуем 
познакомить детей с 
историей этого 
праздника.

15 июля
«День рек, морей и 
океанов». Рекомендуем 
просмотр мультфильмов

30 июля День Военно-морского 
флота. Рекомендуем рассказать детям 
об этом празднике.

Развитие речи 4 июля 120 лет со дня рождения 
В.Г. Сутеева (1903–1993) 
детского писателя. 
Рекомендуем посмотреть 
мультфильмы: «Мешок 
яблок», «Про бегемота, 
который боялся прививок» и 
провести с детьми беседу

Рекомендуем прочитать 
детям сказки, рассказы о 
семье

Рекомендуем выучить с 
ребенком любые 
понравившиеся стихи

Рекомендуем провести игры с 
ребенком на развитие словарного 
запаса.   "Угадай по описанию"   – 
родитель описывает предмет, а ребенок 
отгадывает (потом меняемся ролями).
"Слова-друзья и слова-враги" – подбор 
синонимов и антонимов (большой – 
огромный / маленький)."Многозначные 
слова" – рисуем или находим примеры 
(ключ – от двери, родник, скрипичный).

Физическое 
развитие

Рекомендуем во время 
прогулки в лесу поиграть и 
поупражняться, используя 
основные виды движений 
(ходьба, бег, прыжки, метание, 
равновесие, лазание и ползание)

Рекомендуем проводить с 
детьми упражнения для 
формирования 
правильной осанки

Рекомендуем проводить с 
детьми у  пражнения на   
профилактику 
плоскостопия

Рекомендуем проводить гимнастику 
для глаз и упражнения для 
улучшения зрения.

Социально - 
коммуникативн
ое развитие

3 июля
День рождения ГИБДД 
(ГАИ). Рекомендуем провести 
познавательную беседу о 
значимости профессии 
работников ГИБДД

7 июля День 
правдивости и 
честности. Рекомендуем 
просмотр мультфильма 
«Замок лгунов»

18 июля День пожарного 
надзора. Рекомендуем 
познакомить детей с
историей создания
пожарной службы,
со средствами пожаро-
тушения

Рекомендуем подборку игр по 
саморегуляции эмоционального 
состояния для детей

Художественно - 
эстетическое 
развитие

Рекомендуем рисовать с 
детьми животных по клеткам

Рекомендуем провести 
время с детьми. Лепим 
животных из пластилина 
пошагово .Лучшие идеи 
для лепки с детьми

16 июля
День рисования на 
асфальте. Поиграйте с 
детьми на улице.

17 июля
Единый день фольклора в России. 
Рекомендуем прослушать песни.
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