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1. IHosicHuTe IBbHAA 3ANMCKA
1.1. OcHOBHBIEC XaPAKTEPUCTHKH POrPAMMBI

['oToBHOCTH pebeHKa K IIKOJIE 3TO HE TOJIBKO CIIOCOOHOCTh MHTEIIEKTYalbHBIX
HaBBIKOB, HO U JIOCTATOYHAS 3PEJIOCTh JACTCKOM MCUXUKHU JJI IEPEeX0/ia Ha HOBBIN
ATal pa3BUTHUS — YUEOHYIO NCSATEIBHOCTb.

NMenHO mcuxojioruyeckas TOTOBHOCTh peOCHKA K IIIKOJIE UT'PAeT BaXKHYIO POJIb,

TaK KaK OHa yKa3bIBa€T Ha JIOCTATOYHYIO 3PEJIOCTh JETCKOM TICUXUKH IS TIepexoa

K HOBOMY 3Tally pa3BUTUA - Y4eOHOH AesTenbHOCTU. PeOEHOK, TOTOBBIN K IIKOJIE,

ObIcTpee afanTupyeTrcss K y4eOHOMY TPOIECCYy W IIKOJbHOW ku3Hu. EMy nerue

YCTAaHOBUTHh KOHTAKT C YYHUTEIISIMU M CBEPCTHUKAMH, 3aBECTU APY3€H U MPOSBUTH

CBOHM JIyUIlINe Ka4eCTBa.

[IporpaMmma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C HOPMATHBHO-TIPABOBBIMHU
JIOKyMEHTaMH:

* OepepanbHblii 3akoH oT 29.12.2012 Ne273 - ®3 «0OO0 o0pa3oBaHuU B
Poccuiickont @enepaunmn»;

* Ilpukaz MunuctepctBa mpocBemenuss P® ot 27.07.2022 Ne 629 «O06
yTBepxkAcHUn [lopsigka opraHu3amuu W OCYIIECTBICHUS 00pa30oBaTelbHOU
NEATEeIILHOCTH TI0 JOTIOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM ITPOrpaMMam;

* [locranoBienuem ['MaBHOTO roCy1apCTBEHHOI'O CAaHUTAPHOTO Bpaua Poccuiickoii
®deneparun ot 02.06.2026 Ne 19 «O6 yrBepknenun canutapHbix mpasuin CII
2.4.2. 4283-26 «CaHuTapHO-3MUAEMHUOIOTHYECKHEe TPeOOBaHUS K OpPTaHU3aINIM
BOCIUTAHUSAM U 0OYYEHHUsI, OTIbIXa U O3JOPOBJICHUS JAETEH U MOJIOJCKNY;

* [locTaHoBiieHHEM [ JTaBHOTIO TOCYTapCTBEHHOTO CAaHUTAPHOI0 Bpada Poccuiickon
®deneparun ot 28.01.2021 Ne 2 «O06 yTBEep>KIEHUM CAHUTAPHBIX MTPABUI U HOPM
Canllun 1.2. 3685-21 «I'urueHnyeckue HOPMATUBBI M TPEOOBaHUA K
obecrnieueHUIo Oe3o0macHOCTH W (WiK) OE3BPETHOCTH JJIs deloBeKa (hakTopoB
cpeasl ooutanus» (pen. 24.12.2025).

* VYcraB 00pa3oBaTenbHON OpraHU3aINH.

AKTYaJIbHOCTD

[Iporpamma «IlepBasi CTymeHb» MO3BONHT PEOCHKY TIIyO)Ke MOHUMATh ceOs,
CBOM UYyBCTBa, SMOIIMH, a TAaKK€ OCO3HABATh CBOU CUJIBHBIC U CJIaOble CTOPOHHBI.
OT0 OMOXKeT OyAyleMy NEePBOKIACCHUKY YCIEITHO aIanTUPOBATHCS B MITKOIHHOM
cpele, yCTaHaBIMBATh 3JI0POBBIE OTHOIIEHHUS C OKPYKAKOIIUMH, CBEPCTHUKAMU U
CIPABIIATHCS C yUeOHBIMH HArpy3KaMH, MIOBBICUTH CBOIO CAMOOIIEHKY, CIOCOOHOCTD
K CAaMOKOHTPOJO, caMmoperymsnuu. Takum oOpasom, I[Iporpamma «Ilepas
CTYNICHb» WrpaeT KIOYEBYI0 poidb B (OPMHPOBAHUU TICUXOJIOTHIECCKOM
FOTOBHOCTH peOeHKa K OOy4YeHHI0 B IIKOJIE M IOMOTaeT CTaTh PAa3BUTBIM U
YCIICIIHBIM.



HoBu3Ha nporpamMmbl HampaBiieHa Ha Pa3BUTHE TCUXOJIOTMYECKON TOTOBHOCTH
pebenka Kk 00yueHuIo B mkoje. [IporpaMma He TOJBKO 00OTaIaeT 3HaHUs, YMEHHUS
Y HaBBIKM peOEHKAa, HO U (POPMUPYET €ro JMYHOCTHBIE KAaueCTBa U CHOCOOHOCTH,
YTO Ba)XHO MJI YCIEUIHOTO OOYYEeHHS U JOCTHIKCHHS BBICOKHX DPE3yJIbTaTOB B
LIKOJIE.

Ilenaroruyeckas nejiecooOpPasHoOCTb NPOrpaMMblI.

JUist TOUIKOJIbHUKA NIEPEXO M3 JIETCKOI0 Ccajia B IIKOIY HE TOJIBKO MEHSET KapTUHY
OKPYXaIOILEro MUpa, HO U OMPEAEIIAET €ro MECTO B ATOW JEHCTBUTEIBLHOCTH, YTO
XapaKTepuzyeTrcs HeyCTOMYMBOCThIO S1-00pa3a. OCOOEHHOCTh JOUIKOJIBbHOTO
JIETCTBA 3aKJIOYAaeTCs B TOM, YTO MMEHHO B 3TOM BO3pacTe€ B LIEHTPE BHUMaHMUS
NCUXHYECKON KU3HU PEOCHKA HaXOJUTCS B3POCIIbIN, KAK HOCUTENIb OOLIECTBEHHBIX
(GyHKIUH, CMBICIOB M 33Ja4 4YEJIOBEYECKOM JIeATEIbHOCTM B  CHUCTEME
oO1IecTBEHHbIX OTHOIIeHUH. [IporpaMma mo3BojsieT mo3HaBaTh ce0s C MOMOIIBIO
UTPOBBIX CHUTyalluu, TJe peOCHOK TmpuoOperaeT 3HAHUS, YMEHUS W HaBBIKH,
ONMMpasichb Ha TMOOIIPEHWE ¢ HWHULMHMPOBAHUE CO CTOPOHBI  B3POCIBIX
MO3HABATEILHON U KOMMYHHKATUBHON aKTUBHOCTH MPEAIIKOIbHUKA.

OTinunTesbHAsE 0CO0EHHOCTHh JAHHOW MPOrpamMMbl OT YK€ CYHIECTBYIOIIMX
IporpaMM 3aKJIF0YaeTCs B TOM, UYTO MPOTpaMMa YUUTHIBAET HHTEPECHI, CKIIOHHOCTH
neTed, X WHAUBHUIYaJbHbIE CIIOCOOHOCTU TIPU CO3JaHUU ONTHUMAIbHBIX YCIOBUN
IUIsl CaMOBBIP@YKEHUSI B YINPAXKHEHUAX, 3aJaHuUsAX, urpax. llouemy mnporpamma
Ha3biBaeTcsl «llepBast cTyneHp», MOTOMY YTO B HEE€ BKJIFOUEHBI IICUXOJIOTUYECKUE
KOMITOHEHTBI, KOTOpble OyAyT pa3BUBAThCA Y BOCIHUTAHHHUKA JEHCTBUSA, YMEHUS,
3HaHUs, CBOWCTBA, KAYECTBA, YyBCTBA, YEPTHI, IICUXOJOTUUECKUE XapPaKTEPUCTHUKH,
HPABCTBEHHBIE IICHHOCTU U TOMOTaTh (HOPMHUPOBAHUIO €TO JINYHOCTH:

» O0menue

* TBOpUECTBO

* [lo3nanue

* DMOLINU

* Bons

* MoTopuka

* Penakcanus
DTO KOMIUIEKCHOE COMPOBOXICHUE peOeHKa Ha BCEX JTalax ero CTAaHOBJICHUS:
COI[MAIbHOM, 3MOIIMOHAIIbHOM, KOMMYHHKATUBHOM, MOTUBAalIHOHHOM.
Hanpasiennocts [IporpaMMbl: COHAIBHO-TYMaHUTAPHAS.
Anpecat IIporpammsl: netu ot 6 10 7 J€T.
HopmaTuBHBI CPOK OCBOCHHSI: 7,5 MECSLIEB.
[Iporpamma pazpaborana Ha 2026/2027 yueOnbrii tom (¢ 14.09.2026 mo
30.04.2027).
®opma peanusanuu I[Iporpammbl: ouyHasi, MNOArpynmoBas. 3aHATUSA MO
[Iporpamme poBOAATCS BO BTOPYIO MOJOBHUHY JHS, 2 pa3a B HEACIIO — 8 3aHITUN B
Mecsill, B COOTBETCTBUU C KaJEHJAPHBIM Y4YEOHBIM rpadukoM, yueOHbIM IJIAHOM,
pacnucaHueM 3aHATHM.



[Iporpamma paccuutana Ha paboOTy C JOIIKOJIbHUKaMH B Bo3pacte 6 — 7 ner. B
MpoIlecCe€ WrPOBOM TpynmoBod (OpMBI 3aHATUM uepe3 peayibHble ACHCTBUS U
OTHOLLIEHUS B UTPOBBIX CUTYaLMsIX OCBAMBAETCS COLMAJIbHBIN OKPYKAIOIUNA MUD,
dbopmupyeTcst yMeHUE COTPYAHUYATH C JPYTUMHU, TPOU3BOJIBLHOCTH JEATEIbHOCTU U
MOBEJICHUSI, TPUOOPETAETCS YBEPEHHOCTh, CAMOCTOSITEILHOCTb.

1.2. leas u 3apaun Ilporpammbi

Heab: ¢opmupoBaTh y BOCHUTAHHUKOB (DU3HOJOTUYECKYIO, TO3HABATEIBHYIO,

MOTHBAllMOHHYI0, HMHTEJUIEKTyaJlbHYI0, KOMMYHHUKAaTUBHYIO U  COLHUAJIbHYIO

KOMIIETEHTHOCTh CIIOCOOCTBYIOIIYIO YCIIEIIHOCTH B IIKOJIBHOM 00YyYEHUHU.

3apaun:

ePazBuBaTh y  peOeHKa  NOPEANOCBUIKM K  Y4eOHOM  JIesITeIbHOCTH:

KOMMYHUKAaTUBHbIE U TOBEJICHYECKUE HABBIKM, I103HABATEJbHBIE MPOIECCHI

(BHUMaHUE, MBIIIJIEHUE, TAMATh, PeUb, OOLIYI0 U MEJIKYI0 MOTOPHKY);

¢ CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO BOJIEBBIX KAaU€CTB, SMOLMOHAIBHO — MOJOKUTEIBHOE

OTHOIIEHHE K IIKOJIE;

e CoxpaHsTh M YKPEIUIATh 3MOLMOHANBHYIO cdepy pebeHka, oOydyaTh HaBBIKAM

OBJIaJICHUsI COOCTBEHHBIMHU TMEPEKUBAHUSIMU M HMOILMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM,

OTHOIIICHHE K CBOMM PEIIECHUSM U MOCTYIKAM;

e YUuTh HaBbIKAaM OONICHUS, COTPYJAHMYECTBA B TPYIIE CBEPCTHUKOB M TMPH

B3aMMO/IEUCTBUHU C APYTUMHU JIIOJIBMU;

e [lognepxuBaTh OJArONPUATHBIN NMCUXOJOTUYECKUM KIMMaT, 00ecreYnBarOInn
BO3MO’KHOCTb ITOJIHOIIEHHOT'O JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHs peOCHKa.

1.3. [InanupyemMble pe3yabTaThI

* Pa3BUTHI KOMMYHHKATHBHBIE W TIOBEJACHYCCKHE HABBIKH, ITO3HABATEIHHBIC
nporiecchl (BHUMaHWE, MBIIIICHUE, NaMsaTh, pedb, o0mas W MelKas MOTOPHKA);
YMEHUSIMHU paboTaTh IO MPaBUILY U IO 00pas3ily, CIyIMAaTh B3POCIOTO U BHITIOTHSITH
€Tr0 MHCTPYKIIHH.

* CrocoOeH IOTOBapHWBATHCS, YYUTHIBATH HWHTEPEChI W UYYBCTBA JIPYTHX,
COIIEPESIKMBATh HEyJauaM W paZoBaThbCs ycCIeXaM JPYTHX, aleKBATHO TPOSIBIATH
CBOM YYyBCTBa, B TOM 4YHCJE€ YYyBCTBO BEphl B ce0s, cTapaeTcs pa3pemiarh
KOH(DIUKTBHI.

* OO6namaer pa3BUTHIM BOOOPAKEHHEM, KOTOPOE PEAIU3yeTCS B PA3HBIX BUIAX
JESITEHbHOCTH, W TIPEXKIE BCEr0 B WUIrpe; BIAJeeT pa3HbIMH (OpMamMu U BHUAAMU
UTPBI, Pa3IndaeT YCIOBHYIO U PEATbHYIO CUTYyAIlMH; YMEET MOMAUYUHATHCS Pa3HBIM
MPaBWJIAM | COITMATHLHBIM HOPMaM.

* PeG&nok cmocoOeH K BOJIEBBIM YCHIIWSM, SMOIMOHAIBHO — TOJOKUTEIHHO
HACTPOEH IO OTHOIICHHIO K TITKOJIE.

* VOpaBISET CBOMM IMOBEJACHUEM M YMEET IUTAaHHPOBATH CBOW JICHCTBUS Ha
OCHOBE TEPBUYHBIX IIEHHOCTHBIX MPE/ICTABICHUN, COOIIOIAIONINN AIIeMEHTApHBIE
OOIIEenpPUHATHIC HOPMBI M TpaBWia ToBeAcHUS. [IposSBIsSEeT OTBETCTBEHHOCTHh 3a
HaJaToe JeJo.



Ipunuunsl peaausanuu [Iporpammel

1. ITpuHIMO pa3BUBAIOIIETO O0YUYEHMSI, ONIUPAETCA U OPUEHTUPYETCS HA OT/EIbHBIE
MICUXUYECKHUE MPOLECCHl Yepe3 MEePEeCTPOUKY U Pa3BUTUE MOTHBALMOHHOW chepsl
peOEHKa.

2. [lpyHMn  copecTBUS M COTPYAHHMYECTBA JAETEM M B3POCIBIX, MNPU3HAHMS
pebeHKa MOJHOIEHHBIM YYaCTHUKOM (CYOBEKTOM) 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIICHUH.
3. [IpyHuMn WMHOWBHUIyaIM3allMU, CTPOUTHCS HA OCHOBE WHAMBUAYAIbHOTO
MOJIX0/1a, YUUTHIBAIOILIETO «30HY OJIMKANIIETro pa3BUTUs peOEHKa.

4. TlpyHuun rymMaHnu3Ma, Ha IpU3HAHUU IpaBa peOEHKa Ha CBOOOIHOE Pa3BUTHE U
MPOSIBIICHUE CBOUX CIIOCOOHOCTEH.

5. [IpuHIMI BO3pacTHOro, MHAMBUAYAIBHOTO M JMYHOCTHOTO MOJXOJa: OOIIHe
3aKOHBI ICUXWYECKOTO PA3BUTHUS MPOSIBISAIOTCA y KaxA0ro peO€HkKa cBoeoOpa3Ho U
HEIMTOBTOPUMO.

6. [IpyHIMD OOBEKTUBHOCTH, Pa3BUTHE Y ATl CIOCOOHOCTU K CaMOCTOSTEIbHOU
OLICHKE CBOEH paboThI.

7. [lpyHIMD eAMHCTBA, B3aUMOJICWCTBHE JETEeW JpYyr C JPYroM, TMOJAEpiKKa,
BBIPAXKEHUE PAJOCTH 3@ YCIEX TOBAPUIIIA.

1.4. O0BbéM nporpaMMbl HOPMATHBHBIIH CPOK ee 0CBOCHUS
[Iporpamma pazpaborana Ha 2026/2027 yueOubiii tom (c 14.09.2026 1o
30.04.2027).

HopMmaTuBHBIi CpOK OCBOCHUS: 7,5 MECSIIEB.

1.5. CTpykTypa cucTeMbl NOATOTOBKHU

[Iporpamma opueHTHpOBaHa Ha CO3/JaHHE€ HEOOXOJUMBIX YCIOBUH IS
npopacTaHusi CyObeKTHOCTH JOIIKOJIBHUKA M €ro CTPEMJICHHUS K MO3HAHUIO BCETrO
HOBOTO. BakHO 0OBSICHUTH PeOCHKY HE TOJBKO CIIOCOOBI MPUOOPETCHHS 3HAHHM,
HO ¥ HUX CMBIC] Ha JIOCTYITHOM SI3bIKE — 4Y€pe3 CHUCTEMY HTPOBOM AESTEIBHOCTH,
npuoOperaroniei yaeOnslii xapakrep. IloTpedHOCTh peOeHKa B IPUHATUH CTaTyca
YU€HHKA, €r0 aKTUBHOCTH B IPOIIECCE MTO3HAHUS OKPYXKAIOIIEH IeMCTBUTEIBHOCTH,
CIIOCOOOB B3aMMOJICHCTBUSA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHKAMH, Ha Hall B3IJIS,
SABJISIOTCS Ba)XHOM BO3PAaCTHOM 3a/Jadyedl Ha JTale IOArOTOBKH K IIKOJIBHOMY
00y4eHUIO.

Jis  mocTHKEHWS — pa3BHBAIOIIMX 3aJad B IporpaMme  0OYCIIOBIIEHO
BapUATHUBHOCTBHIO HCTOJB3YEMbIX 3aJaHUM, TaK KaK HCIOJIb30BAHHUE PA3THUYHBIX
TEXHUK U METOJUK PaOOThHI TO3BOJIAET CO3/1aBaTh KaK MPOOIEMHBIC CUTYAIHH, TaK
M CUTYyaIlUH ycIeXa I KaXJa0ro peOeHKa, 9TO CO3/aeT JOTIOTHUTEIIbHBIC YCIOBUS
JUTSI TIPOSIBTICHUH €T0 CyOBEKTHBIX CBOMCTB M XapaKTEPUCTHK.

B nporpamme npeaycMoTpeHbl ciieaywoinue ¢GopMbl OpraHu3aIum:

|. Oprann3zaumoHHbII

Ha xaxaoM 3aHATHM Ba)XHBIM AacCIIGKTOM SIBISIETCS IPUBETCTBHE, KOTOPOE
MOMOTaeT CO37aTh TEIUIYIO U IPYKET00HYI0 aTMocdepy.



VYnpaxHeHUus-IpUBETCTBUS, HAMPABIICHBI HA KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHUS JI€TeH U Ha
CTUMYJISIIUIO MHTEPECA K MPECTOSIIEMY 3aHSITHUIO.

CrnoBecHble MPUBETCTBUS, TUYHBIE 00pAIICHUS K KaXKIOMY PEOCHKY U TTO3UTUBHBIC
YCTAHOBKHU MTOMOTAIOT YCTAHOBUTH SMOIIMOHAIBHBIM KOHTAKT.

OTH MOMEHTHI CO3Jal0T 0a3y Uisl yCHEIIHOW palboThl B JajbHEHIIEM, I'I€ AETH
YYBCTBYIOT C€0sI UaCThIO €IMHOTO KOJUIEKTUBA.

1. MoTnBauMOHHBbIH (KOMMYHUKATHBHBIN)

[Ipeanonaraer  opraHuzaiuio AeTeil, TMEpeKIIoYeHue UX BHUMAHHS  Ha
MPEACTOSIIYIO JIEITEIbHOCTh W, KOHEYHO K€, CTUMYJISIUIO HUHTEepeca K Hel,
MOJKPEIUIIEMYIO0 SMOIMOHAIBHBIM HACTPOEM.

[Icuxonor moMoraeT IeTsIM HACTPOUTHCSI Ha aKTUBHOE BOCTIPUSTHE MH(OPMAIIUH.
Ha nannom sTane BxoasT Oecenbl, UTPhl, 3aHUMATEJIbHBIE PACCKa3bl U CKa3KH, YTO
CO3/1a€T MO3UTHUBHBIN (HOH U MPOOYKIAET JTFOOOIBITCTBO.

31eCh YYUTBHIBAIOTCS WHIAWBHUIYaJIbHbIE HHTEPECHI U TIOXKEIAHUS JCTEH, 4YTOOBI
cAeyaTh MO3HAaBaTENbHBIA Mpolecc Ooliee MepcoHaNM3MpoBaHHBIM. Hampumep, B
X0JIe OOCYXXJIEHHSI TeM MOKHO HCIIOJh30BaTh BOIPOCHI, KOTOPHIE MOOYKIAIOT
neTed  JaymMaTh U JIGNIUTBCS CBOMMH  MBICIISIMH, CO3/aBas  arMmocdepy
COTPYIHUYECTBA U COBMECTHOTO TIOUCKA.

I11. IIpakTuyeckuii (aKTUBU3AIMS U PA3BUTHE MTO3HABATEIbHBIX MTPOIIECCOB)
KitroueBbIM 3TarioM Ha 3aHSATHUSAX SBIISICTCS MPAKTUUYECKash aKTUBHU3ALIMS U Pa3BUTHE
no3HaBaTeIbHBIX IpolieccoB. Ha qanHOM 3Tane oco0oe BHUMaHUE JeIaeTcs
aKIeHT Ha (OPMHUPOBAHWE BOCTIPHUATHS, TAMATH U BHUMAHUS, TaK KaK OHU CIIyKaT
OCHOBOM /JIs ITyOOKOT0 TOHUMAaHMsI MaTepuara.

Ha 3ansTusix wucnonb3yroTcs pa3zHOOOpa3HbIE METO/bl, TAKHE KaK 3pUTEIbHBIE U

CIIyXOBbI€ CTUMYIIbI, TPYIIOBbIE 00CYXACHUS U MHTEPAKTHUBHBIC 3aJaHU.

IV. PeduexcuBnblit
Ha »TOoM »sTame mpoUCXOAMT OCMBICIEHHE TMPOIIEAIIEH AEsTeIbHOCTH, aHaJIU3
yCIIEX0B M HEylay, YTO CIOCOOCTBYET TJIyOOKOMY BOCIHPHUSITHUIO TOJYYCHHBIX
sHaHui. Ilemaror co3gaet atMocdepy, B KOTOPOU JI€TH MOTYT, OTKPBITO JIEIUTHCS
CBOMMHU MBICIISIMA U YyBCTBAMHU, 3a/1aBaTh BOMPOCHI U BHIPAKATh COMHEHUSI.

VYyarcst cMOTpPETh Ha CHUTYaIMIO C Pa3HbIX CTOPOH, MOHMMAaTh CBOM IMOILIMH H
YUUTHCS KOHCTPYKTUBHOMY B3aMMOJICHCTBHIO C OKPYKAIOITUMHU.

Otan pedieKCuu MO3BOJSET ACTSIM HE TOJIBKO OCO3HATH, YEMY OHH HAYYHIIUCh, HO
U BBIpa0OTaTh CTPATErwM IJisi pelieHus Oynymmx 3anad. ITo (GopMupyer y HUX
YBEPEHHOCTb B COOCTBEHHBIX CUJIAX, YYUT OTBETCTBEHHOCTH 3a MPUHATHIC PELICHUS
Y pa3BUBAET KPUTHUECKOE MBIIIICHUE.

Taxxke B KoHIE 3aHATUSA pediaeKkcUs dUYepeayeTcs ¢ pelaKCallMOHHBIMU
VOPKHEHUSIMH, OHU TIOMOTaloT (OPMHUPOBATh Y JETEH HABBIKU CAMOPETYJISIINH,
CIOCOOCTBYET YKPEIUIEHUIO UX TMCUXUYECKOTO 370POBbSl U CO3AAET MO3UTHUBHYIO
atMoc(epy B IpyIlIe.



2.0praHM3auoOHHO-NIeJArOrHYEeCKHe YCI0BUA
2.1. ®opma peanusanuu [Iporpammsl: o4Has, MOATPYNIIOBas, 2 pa3a B HEAEIIO,
8 3aHATHI B MeCS1 B COOTBETCTBUM C KaJICHIapHBIM Y4€OHBIM IpaprkoM, y4eOHBIM
IUIAaHOM, paciucaHueM 3aHiaTuid. I'pynna ¢popmupyetcs no Bo3pacty ot 6 10 7 Jer.
HanonnsieMocTh KaK10M BO3paCTHOW Irpynisl OT 8 10 12 denosek;
Opranmzamms  3aHatii 1no IIporpamMme oOpraHu3oBaHa B COOTBETCTBHH C
IUIaHUPOBaHUEM (TIpHIIOKEHHE 1).
2.2. Y4eOHBbIH IJIAH
Copeprxanue yueOHOro IiaHa BKIKOYAeT:
* BO3PACTHYIO I'PYIILY, TPOJOIKUTENBHOCTD 3aHsaTuid no JJOOII;
* KoJmuecTBO 3aHsaTui B HeAemnto no JJOOII B Henemnto, B MecsIl, TOI;
* KOJMYECTBO 3aHATUA B Y4YEeOHOM TOJy Bcero (M3 HUX NPAKTUYECKUX,
TEOPETUYECKUX);
* IepuoJi 00y4eHus
B cBsa3u ¢ cokpamieHueM KoJgudecTBa pabouMx JHEH u3-3a KalleHIapHbIX
Npa3JHUKOB BO3MOKEH NEPEHOC 3aHSATHN Ha APYrue JTHU B MECSLE MO MpHUKa3y

3aBEYIOLLIETO.
HaumenoBanue Bo3spactHas KomuuectBo | KonmuuectBo | KonumuectBo | Ilepuon
JIOIIOJIHUTEIILHON rpymma, 3aHATUH B 3aHATHUH B 3aHATHH B TO/T| O0yUeHUS
obmeobpazoBarenpHoi | IIPOMOBKUTENL | geperio MeCHIII (u3 nux I1/T)
0b11epa3BuBAOLE] HOCTb 3aHATUI

POrpaMMBbl (MuH.)

JOOII o 6 - 7 ner, 2 8 59 14.09.2026—
TICUXOJIOr M4 eCKOM 30 mMuHYT 30.04.2027
TOTOBHOCTH peOeHKa K

mkone «IlepBas

CTYIICHb)»

2.3. Kanenaapublii yueOHbIi rpadguk
Conepxanne yueOHOro rpauka onpejaesisier:
* 1aThl HaYaja ¥ OKOHYaHUsS yueOHOTO NepHO/a;
* KOJIMYECTBO yueOHbIX Henenb (peanuzarus JOOI);
* PEKUM 3aHATHH (B KaKylO MOJOBUHY JHS, IPOJOKUTEIBHOCTD 3aHATHUA);
* Ipa3gHUYHBIC THU.

HaumenoBanue CpoKu npoBeAECHUS 3aHSATHIA Pexum 3ansTuit
IIporpammel B K&XJI0M NOArpyIme
JOOIl mo mncHXOmOrH4ecKkoil TOTOBHOCTH Ilepuoo pearuzayuu: 2 monoBuHa qHA 30 MUHYT
pebenka k mkone «llepBas crymeHb» ¢ 14.09.2026 mo 30.04.2027
[Ipa3aarunbIe (BRIXOMHBIE) THH

JleHbp HapOAHOTO EMHCTBA 04.11.2026

Hosorogaue npazmauku 31.12.2026 - 10.01.2027

Jlens 3anmTHrKa OTeuecTBa 21.02.2027 —23.02.2027

MexayHapOaHbIH >KEHCKUM JeHb 06.03.2027 — 08.03.2027

[Ipa3gHuk BecHBI U Tpyna 01.05.2027 -03.05.2027

Jenb I[Tobenpt 08.05.2027-10.05.2027




Y4eOHO-TEeMATHYCCKHUH MJIAH

Ne HazBanue KonuuectBo uacoB ®DopMbl aTTeCTAIIH/KOHTPOJIS
m/ Pasnena, Temer Bcero Teopuss | Ilpakruka
1. | UHCcTpyKTa)X 1O TEXHUKE 1 1 Becena
0C30IaCHOCTH Ha 3aHATUU YcrHbll onpoc (Oecena)
«3HaKomMbTECH — 3TO S 1 MOE Habaronenus
umsi» Ananus
2. | «Mos BHEIIHOCTh 1
MpbI Bce Takue pa3Hbie»
3. | Yro Takoe mkona «Xody Bce 2
3HATH!»
4. | «IxonbHbIE MpaBHiia MOBEICHUS 1
HAa 3aHATHUSIX)
5. | «Mou smoruun — Mou 2 AHaym3 paboTeI
TTOMOLITHHKH 1 pa3 B kBapTan
6. | «Hamm Crpaxm» 2 Ha6m0HeHUHe 3a .
7. | 3aHaTve Ha IICHXUYECKHE 19 B3aHMOE[eHCTBHeM AcTeH B
S — UTPOBOH cpejie.
8. | «Mowu moOUMBIe YBICUCHUS 2 YPOBCHB SMOLIOHATIBHOTO
9. | «ILIKONBHbIE OMEHKI 5 WHTEJIEKTA U CIIOCOOHOCTH K
10. | «Haiu gena v mOCTYIKHY 2 COTPYAHMHCCTRY
11. | «Mowu apy3bsa» 2
12. | «Mpsl ueM B rocTd. Y poKH 2
ITHKETa
13. | «Moé HacTpoeHue» 2
14. | «Y49yCch COIyBCTBOBATHY 2
15. | «I — gacTh KOMaHIBI: YIUMCS 2
paboTaTh BMECTE»
16. | «fl yuych pemaTh KOH(OIUKTBDY 2
17. | «4 He xouy JICHUTHCS, Oy Iy 2 Ananus paboTsl
TPYAUTHCSD) 1 Ppa3 B KBapTail
18. | «Y4umMmcs yrpaBisTh CBOUM 1 IOJTOTOBJICHHOCTH PeOCHKa K
THEBOM) IOIKOJIBHOM JKHU3HH,
19. | «MpbI TBOPIIBI U BOJIIIICOHUKIY 2 OMONHOHAJIBHOE, COMMAIbHOC
20. | «YuuMcs poLaTh ¥ U3BUHATCSA» 2 1 KOTHUTHBHOE Pa3BUTHE
21. | «bynymuii mepBOKIACCHHUK 2
22. | YuuMcs BBINIOJNHATH JOMAIIHEE 2
3aJlaHue
23. | «Beipyuaem nmpyr apyra: BMecTe 1
BCE MOJIY4AETCS»
24. | llepBoxiiaccHOE TTyTEIIECTBHE. 1
«UTO g MOy, UTO YMEIO)»
Wroro: 59 1 58

2.4. PecypcHoe o0ecriedeHne MporpaMmbl

B yupexnenuu co3nansl Bee ycnoBust s peanuzanuu JOOIL

MarepuanbHO-TEXHUYECKOE OOECIEUYeHHEe W OCHAIEHHOCTh OpPraHW30BaHO B
COOTBETCTBHH:
® CAaHUTAPHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKUMU MTPAaBUIIaMU U1 HOPMATHUBAMU;

e TpeOOBAHUSAMU, MIPEABABIIEMBIMU K CPEACTBAM OOYYEHUS U BOCIUTAHUS JETEH
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacta (y4eT BO3pacTa U HWHIUBUAYAIBbHBIX OCOOCHHOCTEM
pa3BUTHUSA JIETEN);




e TpeOOBaHMSAMH K OCHAIIEHHOCTH IIOMEIIEHUM pa3BUBAIOIICH MPEeIMETHO-

IIPOCTPAHCTBEHHOM CPELbI;

® [IpaBUJIaMHU MOKapHON 0€30MaCHOCTH.

3aHaTHS NPOBOASATCA B IPYNIIOBOM IOMCIIIEHUM.
HNudopmannoHHo-MeTOAHYECKOE 0O0ecIeueHue

e 110cOOUs, IEMOHCTPALIMOHHBIE MATEPUAIIBL;

® MeToAMYEecKas MPOAYKIUS O TEMaM MPOTPaMMBbI;

e pa3pabOTKH U3 OMbITa pabOTHI Negarora (KOHCHEKTHI U T.1.);
® UHCTPYKTAXU C BOCHUTAHHUKAMM I10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

IIpuMeHsieMble TEXHOJIOTHH, CPeICTBA 00Yy4YeHHsI U BOCTIMTAHUSA:
TexHnoaorum:

1. UrpoBbie TEXHOJIOTHUH
2.0310pOBUTEIIBHBIE TEXHOJIOTHUM:
- MY3BIKOTEpaIus;

- ICUXO3MOIIMOHAIbHAS TUMHACTUKA, TICUXOJIOTUYECKHUE ITHO/IbL;
- penakcanus

3. Apt-Tepanus

CpencrBa:

1. [TeyaTHbIC

2. DIEeKTPOHHBIE 00pa30BaTeIbHbIE PECYPCHI

3. AynuoBu3yaibHbIe: (PHIEMBI, BUICOCIOKETHI U T.11.
4. HatypanabHble OOBEKTHI (MX MOJICIIN) U T.I1.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOE o0ecnedeHne

MarepuanbHO-TEXHHYECKOE - HoyrOyk, KOJIOHKH;
obecrieueHue - KoMIUIEKTBI CTOJIOB M CTYJIBEB JUIS ICTEH U Iejarora,
(mcuxosiornyecKkuit KaOUMHET) mKaQsr;

- Jlamna 1 penakcanuu;
- Meronuueckas 1ureparypa;

- l[Betnas 6ymara 3 mir.

- Anp0omsl 10 nmuctoB 8-10 mT.

- [Imactunnu 8 usetos 8-10 1.

- Terpanu B knetky 12 nuctoB 8-10 mT.
- mpocTthie kKapangamu 10 mr.

- 3epkaino 1 mT. «Harme HacTpoeHuey;
- JleMOHCTpanmoHHbINA MaTepuail

HNudopmanronHoe obecrieueHre | - ayauo - BHJIEO
- poto
- HHTEpHET UCTOYHUK

- MaccaxHple MAUUKH-EXKUKY 151 aeTeit/ it pyk8-10 mmr.

- Pacnieuatku ¢ UrpamMu v ynpaKHEHUAIMH 1JIs1 3aHATHUM.




2.5. ®@opmbl aTTeCTAIIMHA

[IpoBenenue arrecTanuu Mo JAHHOW NporpaMMe HE IPEAYCMOTPEHO.
KoHeuHbIM pe3ynbTaTOM OCBOEHHUS IMTPOTPAMMBI ITPEATIONAraeTCs:

- UHIUBUAyaJIbHbIE O€Ce/ibl C POJAUTENIIMU (3aKOHHBIMU MPEICTABUTEIISIMH ).

2.6. OueHo4YHbIC MaTEPHAJIbI

Jlj1st TOro, YTO0BI OLEHUTH PE3YJbTAaThl YCBOCHUS MaTepuaia UCIOIb3YEeTCs:

e HaOJIIOJIEHHE 3a IETbMU B PA3JIMYHBIX BUJIAX JESITEIIbHOCTH;

® [ICUXOJIOTUYECKHE TECThl U AHKEThl — MHCTPYMEHTHI JIJISl OLICHKH YPOBHS
NICUX03MOIIMOHAIBHOTO Pa3BUTHS I€TEH;

e (Oecellbl C POIUTENSAMH (3aKOHHBIMU MPEICTABUTEIISIMH ).

2.7. MeToau4eckue MaTepuaJIbl

[Tpu peanuzanuu 0Opa3zoBaTeNbHON MPOTPAMMBbI TICUXOJIOT

- TPOAYMBIBACT COJECp)KAHUE W OpPraHU3aIMI0 COBMECTHOTO B3aWMOJCHUCTBUS
JEeTe, yCIOBHS SMOIIMOHATBHOTO OJIATOONTYYHs U Pa3BUTHS KaXKIOTO peOCHKa,;

- cOOMIOaeT TYMAHHCTUYECKUE TMPHUHIMIBI IEJarOTMYecKOr0 COMPOBOXKICHUS
pa3BUTHSl JIeTed, B 4YHCIE KOTOPHIX 3a00Ta, TEIUIoe OTHOIICHHWE, WHTEPEC K
KaXJI0My peOeHKy, MOJIJIep)KKa M YCTaHOBKAa Ha YCIEX, pPa3BUTHE JETCKOU
CaMOCTOSITETbHOCTH, NHUIIMATHBEI;

- IIaHupyeT o0pa3oBaTeNbHBIC CHUTYyalluHd, OOOTAIIAlOIINe MPAKTHUYESCKUA U
NIO3HABATEIBHBI OMBIT JETCH, BOCIUTHIBAS YCTOWYMBBIM MHTEPEC K MpoIeccam
CaMOIIO3HAHUS M CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS;

- COTPYIHUYACT C POTUTEIISIMU, COBMECTHO C HHMH pellas 3aJadd, yCIEUTHOTO
00y4eHUs B IIIKOJIE.

2.7.1.Acnonb3yeMbie MeTOAbI U IPUEMbI 00yYeHMSI:

Harasiguble:

- HarJISIIHO — 3pUTEINIbHBIE TIPUEMBbI, UCTIOJIb30BAHNE HATIISAHBIX TTOCOOUIA

CaoBecHble:

- 00bSICHEHUS, TIOSICHEHHUSI, YKa3aHUSs;

- BOIIPOCHI K JI€TSIM U MIOUCK OTBETOB;

- CJIOBECHASI UHCTPYKIIHUS;

-CIyllIaHWE  MY3BIKATBHBIX  TPOU3BEJACHUM  /IUIsl  BBITIOJIHCHHS  3a/IaHHM,

penakcamnuu/;

IIpakTuyeckue:

- 00CyXIeHHE CUTYAIIMi B3aMMOJICUCTBHSI B XOJ/I€ UTPHI U JACATEIBHOCTH;

- CAMOCTOSTENIbHOE BBIMOJIHEHHUE YIIPAKHEHUH 0 33JJaHUIO;

- BBIMIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUM B UTPOBOU opme;

AKTHBHBIE:

- BOBMOXKHOCTh 00y4aThCsi HA COOCTBEHHOM OTIBITE, TPUOOPETATh pa3HOOOPA3HBIN
CyOBEKTUBHBIH OIIBIT;

- IOCJIEA0BATENBLHOCTh BBIMIOJIHEHUS 3aJaHUI: HAUYMHAsI C aHAIN3a U OLIEHKU

KOHKPETHBIX CUTYaIUH.
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3. JIucT U3MEeHEeHHU
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Hpunoxenue Ne 1

Conep:xkanue

Hara
NPOBEACHUA

Bcer
0

KoJ-Bo yacoB

Teopus | IlpakTr

HKa

CEHTSABPH

HNHcTpyKTa)k 10
TeXHHKEe
0€e30ImacHOCTH Ha
3aHATHH.
«3HaKOMBbTECH —
310 I M MOE€
nMs!»

|. Opranu3anuoHHbIA

[puBercrBue «IIpuBercTBHE-YIBIOKA»
Il. MoTuBanMOHHDII

Yupaxkuenue «Pacckas mpo ceds»
Ynpaxnenue «5 camblii, camblii»
JunamMmmudyeckas naysa «Y MeHs, y TeOs»
I11. IlpakTHYecKuii

Ynpaxaenue «OTIbIX Ha Oepery»

IV. PeduexcuBHbIi

Ynpaxuenue «/{o6poe noxenanue»

15.09.2026

«Most
BHENIHOCThH

Mpbl Bce TakKmue
pa3Hbie»

L.Opranu3zanuoHHbIi

IIpuBercTBHe ««MBIIOHOK ITun»»
II. MoTuBanMOHHBIH

Hrpa «3epxano»

Hrpa «41 xak u Tel, HO...»

II1. IIpakTHYecKkuit

IanbunkoBass ruMHacTHKA «OCEHB
TBopueckas padoTa «Moii mopTpeT»
Hrpa «¥Y3naii no dhotorpadum

IV. PedaexcuBHblii

Yupaxknenue «J{oxanr»

IIpormianue ¢ MBIIIIOHKOM

17.09.2026

YTo0 Takoe
mKoJa «Xouy
BCe 3HATB!»

. Opranu3anuoOHHBIH

IIpuBercrBue «He3naiika»

I1. MoTHBAIM OHHBII

Becena «Uro Takoe mKkoma?y.
JAunamuueckas naysa «3o00pa3u siBeHHIE»
Hrpa «Xouay Bce 3HATH!»

1. IIpakTHYecKHi

MyJabTUMeAniiHAS UHTEJIEKTY AIbHast
BUKTOpuHa «CoOupaeM mopTdensy» (aBTop:
Mpeicsxknaa MLA.)

IManpuukoBasi ruMHacTUKa «benkay
Ynpaxnenue «Packpach eXXHKa»

1V. PeduexcuBHbIi

YnpaxneHue «[[BeTOK JOCTHKEHUI

22.09.2026
24.09.2026

«lIIxkoabHBIE
npaBuJjia
MoBeJAeHHUs HA
3aAHATHSIX»

l.Opranu3anuoHHbIH

IIpuBercTBHe «31IpaBCTBYH COJIHIE
30J10TOE»

Il. MoTuBAIMOHHBI’

ABTOpCKan

MyabTUuMeaniiHas npe3eHTauusi(aBTop:
Mbicakuna ML.A.).

ITosiBnenue nepconaxa bypatuno «7 npaBui
LIKOJIBHOIO TIOBEJICHUS»

111. HpakTuyeckmii

3ananne ot bypatuno «Yranai 7 TaitH»
Hrpa «Ilogapox»

29.09.2026
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JAunammnueckas naysa «Becenas
(U3KYTBTMHAHYTKA

Hrpa «Kto xem Oyner?»

[ManbuynkoBasg rIMHACTHKA «3aMOK»
3ananne «Jlopucyil KIHOUNK»

Pab6ora ¢ namocrpanusimu, Urpa «Uro
XOpOIIIO, a YTO TIOXO0X.

1V. PedaexcuBHBII

Yupaxuenue «Jloopoe Temioy.

OKTSABPb

«Tpenupyem
BHUMAaHHE U
NaMATb»

|. Opranu3annoHHBIN YTAN
[IpusercrBue «llepenait ynbiOky»

I1. MoTUBaLMOHHBII dTANl

becena «Yrto moMoraer HaMm y4uThCA?»
Urpa «Haiiau otnnausy» (pabota ¢
KapTHUHKaMH)

Junamuyeckas naysa «Becénble 3aiiuata»
I11. IlpakTHYecKuii 3Tan

Ypaxuenne «Uto u3meHmI0och?» (pa3BuTue
3pUTENHHON MTAMSTH)

Urpa «Cnymaii 1 3anomMuHain» (cryxoBas
MIaMSITh)

3amganne «I"paduuecKuii JTUKTAHT
(xoopIuHAINS 1 BHUMaHHE)

Yupaxuenne «Haiian mapy» (TpeHUpOBKa
BHHMaHH)

[TanpunkoBas ruMHacTiKa «lIkoma»

1V. PediexcuBHBII 3Tan

Yupaxuenne «Jlagomkm (1eTH KiagyT
JalOUIKK JPYT Ha Jpyra U TOBOPST, YTO Y
HHX TOTYIHIIOCH)

O6cyxaenue: «4To OBLIO JErKO/TPYIHO?»
IIpomanue «Jlpyxeckuit Kpyr»

01.10.2026
06.10.2026

«Mom Mo —
MOH
MOMOIIHUKH»

l. OpranusanuonHslii IIpuBeTcTBHE:

«JlaBaiiTe 1Mo310pOBaEMCS COTHBIIIIKOM |»
1. MoTuBauunonnblii Cka3ka-BBeJeHue:

Paccka3 KopoTKoO#l HCTOpUM 3aiiunKa,

KOTOPBIN CHada a He 3HAJI, KaK CIIPaBUTHCS

CO CBOMIMH YyBCTBaMH

1. IIpakTHYecKHi

Hrpa «JIuna-Ilepemenkm»

Yupaxaenne «l[Bernk-CeMUIIBETHK

DMoLui»

DU3KYJIbTMHUHYTKA « OMOLIMOHATBHBIN

TaHeI

1V. PeduiexcuBHbIi

VYnpaxuenue «Moe CONHBIIIKO HACTPOCHUS

08.10.2026
13.10.2026

«Hammn
Crpaxm»

|.Opranu3anuoHHbIii

IMpuBercrBue «MBbI OOAPHI, BECEIHI, H
YBEPEHBD»

Il. MoTruBaunoHHbI’

Becena Paz0upaem mocmoBuilsl «Ctpaxm»
Paccka3 «A s He 00I0Ch», CTUXOTBOPEHHUE
«Ctpax»

Junamuyeckasi naysa «Y xupagon

1. IlpakTH4ecKkuit

IMansunkoBasg ruMHacTHKA «bykay
Ynpaxuenune «Hapucyii cBoit ctpax»
O0cy:xknenne «Pacckaxxu 0 CBOEM CTpaxe»

15.10.2026
20.10.2026
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IV. PedaexcuBHbIi
Ynpaxuenue «Bomonaa

3angaTHe HA
NCUXUYeCKHue
MpoIecchl

|. Opranu3anuoHHbBIA

IIpusercrBue «Ha qpyXHbIA MSYUK»
1. MoTUBaLMOHHBII1

Ynpaxnenue «HazoBu 0HUM CIIOBOM»
Hrpa «Bribepu HykHOEY
JAunamnyeckas naysa «KysHeunku
1. IlpakTH4ecKkuit

ITanbYyuKOBasi TMAMHACTHKA

«Y IUBUTEILHOY

3ananue «Pucosanue y3opa»

IV. PeduexcuBHbIit

Ynpaxkuenue «lloner BoICOKO B HeOey.

22.10.2026
27.10.2026

HOSABPH

«Mou 1100uMbIe
yYBJI€YEHHUsD»

|.Oprann3zanuoHHbIH

IIpuBercTBHe «Cobepemcs T€TH B KPyr»
Il. MoTHBanMOHHLI

Ynpaxuenue «Kaneiigockon Hammx

YBJICUECHUW»

Hrpa B mapax «Hac oObenunsier»

JAunamuueckas naysa «Yragai, 4To

JIENAIIN»

II1. IIpakTHYecKkuit

IIpe3enTanusa urpa « Yrajai, uem

yBIIEKaroTCA AeT» (aBTop: Meicsknaa M.A.)
1V. PedrexcuBHBbII

Ynpaxuenue «COTHEUHBINA 3aiIHK)

03.11.2026
05.11.2026

10.

«IIxoabHBIE
OLIEHKH»

l.Opranun3aumoHHBII
IpuBetcTBHe «S pax TeOs BUICTD ! »
1. MoTHBauMOHHbII
Hrpa «Xopolio u mioxo»
Becena «Uto Takoe OLEHKA B IIKOJIE»
JAuHaMmuyeckas naysa
Buneo «MynbT3apsaka»
II1. IIpakTH4yeckuni
ITanbunkoBasi TKMHACTUKA «J]OMHUK)»
3ananne «Jlormueckue memouKkmy,
«IIarepoukay, «Omnenkny», «I'paduaecknii
TUKTaHT».
IV. PediekcuBHbIi
Ynpaxuenue «COTHEUHBIN JTYIUK»

10.11.2026
12.11.2026

11.

«Hamu neaa
U MOCTYNMKH»

l.Opranu3anuoHHbIH

IIpuBercTBHe. PeueBbie HACTPOUKU

Il. MoTuBaunoHHbI’

Hrpa «Kpuuanku - menTaiky - MOTYAIKI)
OO0cyxaeHust cuTyaluii U3 )KU3HHU JAeTeil
«ITocTymox»

JAunamuyeckas nay3a «Msl o Adpuke
TYJISLITH»

II1. IIpakTHYeckuii

ManbuukoBasi ruMHacTUKA «[loMOLHUKI
3aganue «Halinu BeineneHubie @parMeHThD)
Hrpa — Becena «Kak s momoraro»

IV. PedaexcuBHblii

Pesrakcanms «Bo3ayliHble IapUKW»

17.11.2026
19.11.2026
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12.

«Mom npy3bs»

|.Opranu3anuoHHbI

IIpuBercTBHe. PeueBrle HaCTpONKH

1. MoTUBaLMOHHBII1

Ynpaxnenue «MHe HpaBUTCS, YTO THI ...»
YnpaxHenune «3aKOHUHU NPENTOKEHUS IPYT
3TO...»

Becena o npyre u npyxo0e

3araaku o apyx0e cnaiin npe3eHTanus
(aBTOp MBIcsikuHa M.A.)

Junamuueckasi naysa «J/Ipyxoa»

II1. IIpakTHYecKuii

HanbunkoBasg rumHacTuka «[lomupumcs»
3ananune «HaBeau nmopsaok U MpoaoKu
y30p»

IV. PedaexcuBHblii

Ynpaxuenue «llyremecrsue Ha 10Ty

JIPY>KOBD»

24.11.2026
26.11.2026

13.

«3andgTHE HA
NCUXUYECKHEe
npoueccb»

. Opranu3anuoOHHbIH
IIpuBercTBHe «31paBCTBYH !»

Il. MoTHBanMOHHLI

Hrpa « TyT 4T0-TO HE TaK».
JuHamuueckas naysa «[lymuctsiil XBocT»
II1. IIpakTHYecKkuit

IManbyukoBasi ruMHacTuKa «Kakue
ObIBafOT JOMa?»

3ananue «Komka»

3ananue «Packpach 1o o0Opasiry»
IV. PedaexcuBHblii

Ynpaxuenue «I1npBéM B o0makaxy.

28.11.2026

JEKABPDH

14.

«Mbl ngeM B
rocTH. YPOKH
ITHKETa»

l.Opranun3aumoOHHBII

IIpuBercTBUe «/[py>XHBINA HAII KPYHKOK»

1. MoTrBanmoOHHbI

Becena «IIpaBuia 3THKETa B TOCTIX»
3akpenasiiomas npesenranus «Kax Bectu
ce0s B TOCTSIX»

JAunamuueckas naysa «Mbl Ha JIBDKaxX B JieC
HIEM

II1. IIpakTH4yeckunii

CioBecnas urpa «Jlockaxu cIoBe4KO»
IManToMuma «Yranaii mogapok.

IV. PedaexcuBHblii

YnpaxuneHue «CHETOBUKY

01.12.2026
03.12.2026

15.

«Pa3BuBaem
MBbIIILJICHHE U
peyb»

|. Opranu3anuoHHbBIA dTAN
[IpuserctBue «Jlobpoe yrpo»

1. MoTuBaUMOHHBIH 3TaN

Becena «Kak mbl tymaeM?»

Hrpa «Ha3oBu ogHUM CIIOBOM)
Junamuueckas naysa «Mbl Becéble
MapPTHILLIKI

I11. ITpakTHYecKuii 3Tan
Ynpaxuenne «UeTBEPTHIN JINITHAN»
HUrpa «Yto cHavana, 4To MOTOM»
3ananne «CocTaBb pacckas 1o KapTHHKaM»»
VYnpaxuenne «IIpoTuBomnonoxxHOCTH»
[NanpunkoBas rumHacTiKa «CanTaemMm
MATBYUKID)

V. PeduiexcuBHbIii 3Tan
Yupaxkuenne «Mo€ OTKpbITHE»
Puryan npomanus «KomminMenT»

08.12.2026
10.12.2026
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16.

«Moé
HACTPOEHHUE»

|.Opranu3anuoHHbIi

[pusercrBue. «5 pax Te0s BUACTHY

1. MoTUBaLMOHHBIIT

Ynpaxuenue «Hactpoenue»

Hrpa «Ilepeomiomenue»

Yunpaxknenue «llepenaid smouuto»
JAnnamuyeckan nay3sa «Ham otapix»
II1. IIpakTHYecKuit

IManbuukoBasa rumHacTuka «I[Iporynka»
3ananune «Hactpoenue»

YnpaxHeHue «HeTBepThId JTUIIHAN.

IV. PedaexcuBHblii

YnpaxkneHue «Hemonadn MOEro HaCTPOEHUS»

15.12.2026
17.12.2026

17.

3angTHe HA
NCUXUYECKHe
npouecchl

. Opranu3anuoOHHbIH

IIpuBercrBue. «TEmuble Tydynkn»

Il. MoTHBanMOHHBI

Hrpa «Ha3oBu cocenei».

II1. ITpakTHYecKuit

3ananue Peun: «BepbanbHble aHATOTUN
IManbyukoBasi rMMHACTHKA «JI0BUM
KOMapoB»

I'padpuyecknii aukTanT «TeneBuzop»
Jdunammuueckas maysa «bbICTpO BCTaHbTE,
YIBIOHUTECH)

3ananue Ha BHUMaHHe: «PaccTaBb 3HAUKH B
¢burypax»

IV. PedaexcuBHblii

YnpaxkHeHue «X0JI0IHO — KapKO»

22.12.2026
24.12.2026

SAHBAPDH

18.

«Yuychb
COYyBCTBOBATH)

l.Opranun3aumoOHHBII
IIpuBercTBUe «Pyku»

1. MoTuBauMOHHBIH

Becena o couyBcTBMHM

Hrpa «BonmeOHbIiH Ty

Paccka3 «Cremnoit My3bIKaHT».
Jdunamuueckas naysa <« moposa He
00roCH»

II1. IIpakTH4yeckunii

3ananue «Y4nuMCsl COUyBCTBOBATh
3ananne «Jlopucyii o TOPSIAKY IMOIIHIO)
3aganue «3agadka Ha COUYBCTBUE U
BHUMaHUE.

IV. PeduiexcuBHblii

Ynpa:xnenue «l opka»

12.01.2027
14.01.2027

19.

«I — gacTh
KOMAaH/bI:
y4uMcH
padorartb
BMeECTe»

I. Opranu3zaunoHHbIH 3TAN
IIpuBercTBUE «MBI — OIHA KOMaH/IA
II. MoTUBaLIMOHHBIH 3TAI

Becena «Uto 3HAYUT OBITH YACTHIO
KOMAaHIBI?»

Junamuueckas naysa «/[pykHbIe CTpOUTENH
III. IIpakTHYeckuii 3Tan

Komangnoe 3ananne «Cobepu mazm»
VYnpaxuenue «llepenail BUKEeHUE

IV. PediiexcuBHBIi 3Tan
VYnpaxuenue «ZlepeBo Ipyx0bt
[Ipomanue «Temno pyk»: 1eTU KIagyT
JTAJOHU JPYT Ha pyra B LIGHTPE Kpyra u
XOPOM roBOpSAT: «Mbl — KOMaHa!».

19.01.2027
21.01.2027
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20.

«5 yuycn
peuiatb
KOH(JIUKTbD)

|. Oprann3annoHHBIA
IIpusercrBHe. «Kak nmpekpacen Mup
BOKpYT'1»

1. MoTUBaLMOHHBIIT

IIpezenTanus - becena «Mup
OCCKOH(IMKTHOTO OOIICHUS
Texnuka «PaccepkeHHBIE IIAPUKI»
JAnnamuyeckas nay3a «Berep Beer Haq
TIOJISIMH »

II1. IIpakTHYecKuUit

[ManbuynkoBasg rMMHACTHKA «3UMHUE
3a0aBbI»

3ananne «Jlorudeckas 3anauka»

IV. PedaexcuBHblii

YnpaxHeHue «J[paroleHHOCTbY

26.01.2027
28.01.2027

DEBPAJIb

21.

3angTHe HA
NCUXUYECKHEe
npouecchl

. Opranu3anuoHHbIH

IIpuBercTBHe «Cobepemcs TE€TH B KPyr»
Il. MoTuBanuOHHLI

Peusn. Urpa «3amenu 3ByKm»

II1. ITpakTHYecKuit

IManbuynkoBas rIMHACTHKA «3aMOK»
Ynpaxunenue «CamMoIeTs»
I'padpuyeckmii TUKTAHT «3as1»

IV. PedaexcuBHblii

Ynpaxuenue «JleBoe u mpaBoe»

02.02.2027
04.02.2027

22.

«J1 He x0uy
JIeHUThCH, Oyny
TPYAUTBCS»

. Opranu3anuoOHHbIH

IIpuBeTcTBUE «3apaBCTBYUTE!»

1l. MoTuBanuOHHLI

IIpocmotp M /(. JI. 3yokoBa «Ckaska mpo
JICHDBY.

Becena mocjie mpocMoTpa cKa3KM.
JAunamuyeckan nay3a «Twl naBaii-ka, He
JICHUCH !»

II1. IIpakTH4ecku i

IManpyukoBasi ruMHACTUKA «JIog0uKay
Ynpaxxknenue «boii ¢ JIEHbIOY.

IV. PedaexcuBHblii

Ynpaxxknenue «I[paBuibHbINA OTJIBIX»

09.02.2027
11.02.2027

23.

3ansaTue Ha
MCUXUYECKHE
npouecchl

. Opranu3anuoHHbIH

IIpuBercTBHe «BommedHbI KITyOoder»
1. MoTHBAIM OHHBI’

Hrpa «KapTuHKM — 3aragKkm».

II1. IIpakTHYeckuii

ManbuukoBasi rumHacTuka «lIporynka
3aganue «Boxyok, 1omay
JAunamuueckas naysa «Moil KOTEHOK»
IV. PeduiexcuBHblii

YnpaxueHue «JIuMOH»

16.02.2027
18.02.2027

24.

«YunMmcsa
yHpaBJIATh
CBOHUM T'HEBOM»

I. Opranu3annoHHbIH

IIpuBercrBue. «HeoObIYHOE IPUBETCTBUEY.
Il. MoTuBAIMOHHBI’

YupaxkHenue dyMonuii «3aiyaTtay.
Ynpa:xxkHenue «136aBneHue or rHeBay.
JAunamuyeckas nay3a «Bce pedsaTa npyxHO
BCTaJIN»

1. IlpakTH4ecKkuit

ManbuukoBasi ruMHacTUKA «[lampunkm»
3aganne «Moli rHEB»

IV. PeduexcuBHblii

25.02.2027
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| Ynpaxuenune «Panyray

MAPT

25.

3angaTHe HA
NCUXUYeCcKue
MpoIecchl

|. Opranu3anuoHHbBIA

IIpuBercTBHe. «31paBCTBYH pykal»

1. MoTUBaLMOHHBII1

Hrpa «IIpodheccun»

Jdunamuyeckas naysa «bbICTPO BCTaHbTE,
YIABIOHUTECHY

1. IlpakTHYecKkuit

ansunkoBasg rumMHacTuka «ManeHbKkHe
THOMMKW»

3ananune «Hapucyii u 3auepkam».

3ananue ['paduueckuii aukrant «[logapunu
MHE CO0aKy».

IV. PedaexcuBHblii

Ynpaxkuenue «l[lopxanue 6a00UKN»

02.03.2027
04.03.2027

26.

«MBbI TBOpUBI
BOJIII€OHU KM

. Opranu3anuoHHbIH

IIpuBercTBHe. «KOMIITUMEHTHI »

Il. MoTHBanMOHHLI

Ynpaxnenune «COUMHIEM CKazy»
JAunammnyeckas naysa «lllen kopons o
aecy»

II1. IIpakTHYecKkuit

IManbuynkoBas rUMHACTHKA «3aMOK»
3ananue «OXuBU KapTUHKY», «Hemenuisn
Ynpaxnenue «BbiiyMkay.

YupaxkHeHue «3aKOHUHU MPEITIOKEHIE»
IV. PedaexcuBHblii

YnpaxkHeHue «A HaOCIEIOK s CKaXYy...»

09.03.2027
11.03.2027

217.

3anarTue Ha
MCUXHUYECKHE
npouecchl

. Opranu3anuoOHHBIH

IIpuBercTBUe. PeueBbie HACTPOMKHU

1. MoTrBanmoOHHbI

Hrpa «Cocen, MOTHUMHU PYKY»

Hrpa «OmuH - o1Ha — OIHOM.
JnHamuyeckas nay3a «Buanms, 6abodka
JeTaeT

II1. IIpakTH4yeckuni

HanbunkoBass rumHactuka «Ckopo B
KOy ».

3ananue «3merika»
Hrpa «HazoBu 1ackoBo».
IV. PeduiexcuBHbIi
«O30pHBIE IEYKM»

YnpaxHenue

16.03.2027
18.03.2027

28.

«YunMmcsa
npouaTh u
H3BHHATCH»

I. Opranu3anuoHHBIA

IIpuBercTBHe. «BeXIUBBIE CIIOBa»

Il. MoTuBAIMOHHBII’

Hcropus Buxpacruka

Becena «BomnmeOHbIe c10Ba»
JAunamuueckas naysa «A 4acel UIyT, UOYT»
II1. IIpakTHYeckuii

MNansunkoBas ruMHacTuKa «MbI pedsTa —
MacTepa

Hrpa «Becenbie ManspoDy

3aganue «Haligyu >MOIUIO C ITOIXOOAIIMMHU
CUTYaLAsSMMI»

IV. PedaexcuBHblii

Ynpa:xkaenune «llnsiBem B oO1akax».

23.03.2027
25.03.2027

AIIPEJIb

19




29.

3angaTHe HA
NnCUXUYecKue
MpoIecchl

|. Opranu3anuoHHBIA

IIpuBercrBHe. «Iloxenanuey

1. MoTUBaLMOHHBII1

Ynpaxknenue «HeokoHUEHHBIN pacckasy
JAunamuueckasi nay3a «Y IbIOHHCH

1. IlpakTH4ecKkuit

IManbunkoBasa rumHacTuka «Ilapoxom»
3apanue « Packpach cTpenouxu

Hrpa «B crapom uynane»

IV. PedaexcuBHblii

YnpaxHeHue «ATUIOJUCMEHTHI 110 KPYTY»

01.04.2027
06.04.2027

30.

«bynymmit
NEPBOKJIACCHUK

|. Opranu3anuoHHbIA

IIpuBercTBHe «Kak xoporio Ha cBere
JKUTB!»

1. MoTUBaLMOHHBIIT

Becena «Uem ommnuaercs MUp MIKOJIbHUKA
OT JOIIKOJIbHHUKA.

Ynpaxknenune «Hy-ka, ObicTpo He 3eBaii Ha
BOIIPOCHI OTBEYAI.

JAunamMnueckas naysa «/{Hu Hemenm»

II1. ITpakTHYecKuit

IManbyuKoBasi TMMHACTHKA «/[Be
COPOKOHOKKH»

3ananue «Ha dro moxoxxe obnakay

Hrpa «Becenbie OyKBBI»

IV. PedaexcuBHblii

Ynpaxuenue «Cxaxure 100poe CIOBEIKO»

08.0.2027
13.04.2027

31.

Yuumces
BBINOJHATDH
JoMaIllHee
3aJaHue

. Opranu3anuoOHHbIH

IpuBetrcTBHe «OT cepama cepamy»

1. MoTrBanoOHHbI

Hrpa «Otragait mpeaMer 1mo 9acTsimy».
Jdunamuueckasi may3a «CaMomér»

II1. IIpakTH4Yeckni

IManpyuKoBasi TMMHACTUKA «B mikomry»
Hrpa «Hapucyii u 3auepkHu»
Ynpaxxknenue «Konuiaka nepBoKJIacCCHUKA
IV. PedaexcuBHblii

Ynpaxxknenue «Ha jecHol MOJIsSHKE

15.04.2027
20.04.2027

32.

«BbIpyuyaem apyr
Apyra: BMecre
BCcé moJryyaercs»

I. Opranu3auuoHHbIH ITAN

IIpuBercTBue «Jlajoiika K JiaI0IIKe»

II. MoTHBaLMOHHBII 3TN
Ckaska-mMuHuatiopa «Kak 3Bepsara cTpomin
JOMHK

HUrpa «Haiigu napy»

III. IIpakTHYyeckuii 3Tan

3aganue «Cioxu y30p BABOEM

TBopueckas pabora «OOMmHUNA PUCYHOK»: TETH
B IpyIINIax PUCYIOT OHY KapTHHY Ha
OOJIBIIIOM JIMCTE, JOrOBapUBasCh, KTO YTO
pucyer. BaxxHo, 4T00BI Ka)Kblii BHEC BKIIAI.
IV. PeduexcuBHblii 3Tan

VYnpaxuenue «BomneOHbIi Memoyex»
Urorosas 6ecena: «Korma tede ObUT10O
npustHo nomoraTh? Korna tebe HyxHa Oblia
noMonIs? YTo Tl HOYYyBCTBOBAJI, KOraa Teds
MOAJIEPKATIN 7.

[Ipomanue «Kpyr GiarogapHocTn

22.04.2027

33.

IlepBoknaccHoe
nyTemecTeme.
«Ytr0 s wmory,

|. Opranu3annoHHBIA
[puBercrBue. «Hamm yMHBIE TOTOBKI»
Il. MoTuBanuOHHBI

27.04.2027
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4TO0 yMEH»

3aganne «CTpaHa 3HaAHUID
JAunammnueckas naysa «I[lepemenka»
1. IlpakTHYecKkuit

3ananne «HazoBu nuuiHee cioBo»
3ananne «llyTku — 3aragxu».

IV. PedaexcuBnblii

Yupaxuenue «CBoOOHBIN MUKPOGDOHY.

59

21
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